PIEU KHOAN SAN PHAM BAO HIEM BO SUNG
KEM THEO SAN PHAM BAO HIEM LIEN KET CHUNG TRON D31 2019
BAO HIEM BENH HIEM NGHEO NHIEU GIAI DOAN

(Bugc chap thuén theo cong van s 4914/BTC-QLBH
ngay 26 thang 04 nam 2019 ctia BS Tai chinh)

Can cU theo yéu cau clia Bén mua bado hiém va su chap thuan cla Aviva, sdn pham bao hiém bo sung
dudc cung cap kém theo san pham bao hiém chinh. Tru khi nglt canh quy dinh khac di, cac thuat ngl,
tU ngll st dung trong Biéu khodn nay dudc hiéu theo dinh nghta, gidi thich trong biéu khoan san pham
bao hiém chinh. Néu biéu khoan nay chua quy dinh vé mdt van dé cu thé thi van dé dé sé dudc diéu
chinh theo quy dinh trong Biéu khodn san pham bao hiém chinh néu ap dung. Trudng hdp co su mau
thuan gitfa bieu khoan nay va biéu khoan san pham bado hiém chinh thi nhitng quy dinh trong biéu

khodn nay sé dudc ap dung.

1. QUYEN LGI BAO HIEM

V&i diéu kién Su kién bdo hiém xay ra khi quyén
lgi bao hiém bd sung con hiéu luc, Aviva sé tra
cac quyen gi bao hiém sau:

1.1. Quyén ldi bao hiém Bénh hiém nghéo giai
doan sém

Aviva sé trd 50% SO tién bao hiém néu Ngudi
dudgc bao hiém mac Bénh hiém ngheo giai doan
sém theo quy dinh tai Phu luc 1 - Danh muc Bénh
hiém ngheo dugdc bdo hiém va con séng it nhat 07
ngay ké tu ngay dugc chan doan mac bénh.

1.2. Quyén ldi bao hiém Bénh hiém nghéo giai
doan sau

Aviva s& trd 150% So6 tién bao hiém tru di quyén
lgi bdo hiém Bénh hiém ngheo giai doan sé6m da
tra (néu cd) néu Ngudi dudc bao hiém mac Bénh
hiém ngheo giai doan sau theo quy dinh tai Phu
luc 1-Danh muc Bénh hiém nghéo dugc bdo hiém
va con séng it nhat 07 ngay ké ti ngay dugc chén
doan méac bénh.

1.3. Nguyén tic tra quyén ldi bado hiém Bénh
hiém ngheo giai doan sém va giai doan sau

- Tru trudng hdp do nguyén nhan tai nan, quyéen |gi
sé dudc tra néu Bénh hiém nghéo giai doan sém va
Bénh hiém ngheo giai doan sau phat sinh sau 90
ngay tinh tU ngay san pham bao hiém bo sung nay
c6 hiéu luc hodc dudc khoi phuc hiéu luc [an sau
cung, tuy thudc ngay nao xay ra sau. Néu Bénh
hiém nghéo giai doan s6m hodc Bénh hiém ngheo
giai doan sau phat sinh trong 90 ngay khong do
nguyén nhan Tai nan, Aviva sé khong trd quyén g
bdo hiém va san pham bao hiém bé sung tiép tuc
c6 hiéu luc.

- Trong Thai han bao hiém cutia san pham bao hiém
bd sung nay:

+ Quyén |gi bao hiém Bénh hiém ngheo giai doan
sém dudc tra toi da 02 lan vdi dieu kién 02 Bénh
hiém nghéo giai doan sém do6 thudc 02 Nhém Bénh
hiém ngheo khéc nhau.

+ Quyén [gi bao hiém Bénh hiém ngheo giai doan
sau dudc tra toi da 01 lan.

+ Néu c6 nhiéu Bénh hiém ngheo dudc chan doén
trong cting mot [an chan doan Bénh hiém ngheo hoac
trong cung mot Tai nan xady ra hodc cing mét Phau
thudt dudc thuc hién, Aviva sé tra tién cho 01 Bénh
hiém ngheo cé gia tri quyén lgi bao hiém cao nhat.



2. LOAI TRU TRACH NHIEM BAO HIEM

Aviva sé khong tra quyén Igi bao hiém cla san
pham bao hiém bd sung néu Ngudi dudc bao
hiém mdc Bénh hiém ngheo do hdu qua truc tiép
hodc gian tiép cua cac nguyén nhan sau:

2.1. Hanhvi coy tu gy thuong tich hodc tu tuf du
trong bat ky trang thai tinh than hay tdm than
nao hodc hanh vi céy vi pham phép ludt cla Bén
mua bdo hiém, Ngudi dugc bdo hiém hoac Ngudi
thu hudng.

2.2. Chién tranh (c6 tuyén bé hay khong tuyén
bo) hodc cac hanh dong gay chién, khing bé, noi
chién, néi loan, cach mang, bao dong, bao loan
dan su, khéi nghta, ddo chinh quan su hodc tiém
quyén; bai cong, dinh cong khong do 16i cua
Aviva; phong xa hodc nhiém phdng xa;

2.3. Bénh co san (tri trudng hap da dudc ké khai
va Aviva chdp nhéan bao hiém hodc dudc giai
quyét theo quy dinh tai Biéu 9.2.2 tai biéu khoan
san pham bao hiém chinh);

hodc néu Ngudi dugc bao hiém mac Bénh hiém
ngheo trong trudng hgp:

2.4. Mac hoi chiing suy giam mién dich mac phai
AIDS, céc bénh co lién quan dén AIDS hay do vi
rit gdy bénh AIDS, ngoai tri trudng hgp nhiém
HIV trong khi dang thuc hién nhiém vu tai ngi lam
viéc nhu la mot nhan vién y té (la Bac si, nhan
vién y té, sinh vién y khoa, y ta, nhan vién xét
nghiém, Bac si phau thuat nha va y td nha lam
viéc tai cac cd sy té hoat dong hagp phap tai Viét
Nam) hodc cong an, canh sat.

3. HO SO YEU CAU GIAI QUYET QUYEN LGOI
BAO HIEM

- Gidy yéu cau giai quyét quyen Igi bao hiém theo
mau cla Aviva;

- Ban sao giay td chUng minh nhan than cla
ngudi nhan quyén [gi bdo hiém (trudng hdp la cé
nhan: ching minh nhan dan, ho chiéu, thé can
cudc hodc gidy phép lai xe; hodc trudng hap la to
chic: gidy td, quyét dinh thanh lap)

- Ban sao c6 ching thuc cac gidy tG y té (ban goc

c6 thé dugc yéu cau cung cap dé déi chiéu): tom
tat bénh an, gidy ra vién, gidy chiing nhan Phau
thuat va nhitng gidy to y té lien quan néu c6 nhu:
dan thudc, s6 y ba hodc cac gidy t y té c6 ndi
dung tudng duadng.

4. CHAM DUT HIEU LUC

4.1. San pham bao hiém bo sung cham dt theo
mot trong nhiing trudng hap sau day:

- San pham bao hiém chinh cham dut hiéu luc;

- Bén mua bao hiém yéu cau chdm dit san pham
bdo hiém bo sung hodc Aviva thong bao cham
dit san phdm bao hiém bd sung bdng cach gui
trudc thong bado bang van ban cho bén kia. San
pham bao hiém bd sung s& cham dut vao ngay
Aviva nhan dugc van ban yéu cau cta Bén mua
bdo hiém hodc ngay Aviva ghi trén thong béo
cham dut;

- Ngudi dugc bao hiém dat 75 Tudi;

- Thai han bdo hiém cla san pham bao hiém bo
sung két thic;

- Ngudi dudc bao hiém ti vong;

- Téng s6 tién tra cho quyen gi quy dinh tai Biéu
1 dat 150% S6 tién bao hiém.

4.2. Phibao hiém rui ro sé dudc diéu chinh giam
ké tU Ngay ky niém hang thang tiép theo va Phi
bdo hiém dinh ky sé dudc diéu chinh gidm ké tu
ngay dén han déng phi sau ngay san pham bao
hiém bd sung cham dut hiéu luc.

5. DINH NGHIA

5.1.Bac si: [a ngudi c6 bang cap chuyén mony
khoa dudc cg quan nha nudc hodc té chic ¢
tham quyén cap hodc thtia nhan, va dudgc phép
hanh nghé trong pham vi dugc cép phép.

5.2. Bénh ¢6 san: |3 tinh trang bénh tat hodc
thugng tat cua Ngudi dudc bao hiém da hodc
dang dugc bac st kiém tra, két luan hodc diéu tri
trudc ngay dugc Aviva chap nhan bao hiém hodc
chdp nhan khoi phuc hiéu luc san pham bao
hiém bo sung lan sau cung, tuy thuéc ngay nao
Xay ra sau. HO sd y té, tinh trang tién s bénh
dudc [uu gill tai bénh vién/ca sdy té dugc thanh
lap hdp phap hodc cac thdng tin do Bén mua bao



hiém hodc Ngudi dudc bao hiém ké khai dugc
xem la bang ching day du va hgp phap vé bénh
cé san.

5.3. Bénh hiém nghéo: |3 nhiing Bénh hiém
ngheo giai doan sém va Bénh hiém ngheo giai
doan sau dudgc dinh nghia tai Phu luc 1 - Danh
muc Bénh hiém nghéo dugc bdo hiém.

5.4. Chan doan Bénh hiém ngheéo: |3 chin
doan xac dinh vé mot hay nhiéu Bénh hiém
ngheo dua trén cac bang ching y khoa va dugc
Bac si chuyén khoa lam viéc trong bénh vién cap
tinh/ thanh phé/ trung ucng, vién y té hodc trung
tam y té cap tudng dudng xac nhan. Ngudi dugc
bdo hiém dudgc coi [a méc Bénh hiém ngheo khi
c6 Chan doan Bénh hiém ngheo.

5.5. Ngay hiéu luc ctia san pham bao hiém bé
sung: |a Ngay hiéu luc Hop dong néu san pham
bao hiém bo sung dudc yéu cau tham gia cung
v@i sdn pham bédo hiém chinh hodc la ngay dugc

Aviva chdp thuan bao hiém néu san pham bao
hiém b6 sung dudc yéu cau tham gia sau khi san
phdm bao hiém chinh c6 hiéu luc.

5.6. Ngug@i dudc bao hiém: [a cd nhan hién dang
cutrd & Viét Nam tu dd 01 thang tudi dén 70 Tuoi
vao Ngay hiéu luc cla san pham bao hiém bo
sung, dudc chadp nhan bao hiém theo san pham
bdo hiém bo sung nay.

5.7. Nhém Bénh hiém nghéo: |3 nhém bao gom
mot hodc nhiéu Bénh hiém nghéo va dudc quy
dinh tai Phu luc 1 - Danh muc Bénh hiém ngheo
duoc bdo hiém.

5.8. Thd@i han bao hiém: tinh theo ndm va bang
75 tru di Tubi cla Ngusi dude bao hiém vao Ngay
hiéu luc ctia san pham bao hiém bé sung nhung
khong vugt qua Thaoi han bdo hiém ciia san pham
bdo hiém chinh.

5.9. ThGi han dong phi: bing Thai han bao
hiém.



PHU LUC 1 - DANH MUC BENH HIEM NGHEO PUGC BAO HIEM

NHOM BENH
HIEM NGHEO

BENH HIEM NGHEO GIAI POAN SGM

BENH HIEM NGHEO GIAI POAN SAU

l. Ung thu

1. Ung thu biéu mé tai chd/Ung thu giai doan
sém

56. Ung thu xam lan

Il. Nhém bénh
tang chl va
cacchilcnang

No

. Thiéu mau bat san tly cé thé hoi phuc
3. Phau thudt cat tuyén thugng than hodc U
tuyén ctia tuyén thugng than

57. Thiéu mau bat san tay
58. Suy thugng than man (Bénh Addision)
59. Suy than man

quan trong 4. Suy than giai doan sém 60. Bénh gan man tinh/Bénh gan giai doan
5.Phau thuét gan cudi/Suy gan
6. Viém tuy cap hoai tif chay mau 61. Viém tuy man tai phat
7.Dbat ludi loc tinh mach chu 62. HGi chling Eisenmenger
8. Phau thudt phuc hoi dudng mat 63. Viém gan siéu vi thé toi cap
9. Lupus ban dé hé thong (S.L.E) miic d6 viia c6 64.Viém than do Lupus ban do hé thong
viém than lupus 65. Phau thuat ghép tang chi hodc ghép tay
10. Ghép rudt non; hodc ghép giac mac xuang
11. Tang ap dong mach phéi thi phat 66. Bénh nang tly than
12. Bénh xd cng bi tién trién giai doan sém 67. Tang ap luc ddéng mach phdi nguyén phat
13. Hen cap tinh thé nang 68. Bénh xa cling bi tién trién hoac xa cling bi
hé thong
69. Bénh phdi man tinh tac nghén nghiém
trong/Bénh phdi giai doan cudi
70. Phau thuét veo cot séng nguyén phat
1. Nhém 14. Bat may tao nhip tim 71. Nhoi mau cd tim cap
bénh tim 15. Phau thuat cat bd mang ngoai tim 72.Bénh catim
mach 16. Phau thuat bac cau déng mach vanh lan dau 73. Phau thuét bdc cau déng mach vanh
17. Phau thuat van tim qua da 74.Viém ndi tdm mac nhiém khuan
18. Tao hinh déng mach vanh 75. Phau thuét van tim qua phau thuét tim hé
19. Phau thuat xam lan téi thiéu dong mach chu 76. Cac bénh mach vanh nghiém trong khac
77. Phau thuét dong mach chu
IV. Nhém 20. Phau thudt cét u tuyén yén 78. Bénh Alzheimer

bénh hé than
kinh

21. Mat thi luc mot mat

22. Phinh mach ndo diéu tri bang vong xodn kim
loai qua can thiép ndi mach

23. Phau thuat tu méu dudi mang cing

24. Didu tri dot quy bang tao hinh mach canh va
dat Stent

25. Bénh xa cling rai rac giai doan sé6m

26. Bénh hodc chan thuang tiy song

27. Méat chlic ndng mot (01) chi

28. Bai liét thé trung binh

79.Viém mang ndo do vi khuan

80. U ndo lanh tinh

81. MU

82.HOonmé

83. Phinh mach ndo phai phau thuat

84. Chan thuong so ndo nang

85.bot quy

86. Bénh than kinh vén dong

87.Bénh xa cling rdi rac

88. Ton thuang da ré dam roi than kinh canh
tay

89. Bénh loan dudng ca




90. Bénh nhudc cc
91. Liét

92. Bénh Parkinson
93. Bénh bai liét
94.Viém ndo do virus

V. Nhém bénh
bién chiing
bénh daithéo
dudng

29.
30.

31
32.

Cat cut chido bién chiing dai théo dudng
Diéu tri laser cho bénh vdng mac do dai thao
dudng

Péi thdo dudng cé nhiém toan Xéton

Tinh trang tang dudng huyét c6 tang ap luc
tham thau mau

VI. Nhém
bénh tré em
(a4p dung vai
Ngudi dudc
bao hiém dudi
19 tudi khi
mac bénh)

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Bénh thap khdp c6 anh hudng van tim
Bénh Kawasaki cé bién chiing tim mach
Bénh Tay Chan Miéng c6 bién chling ndng
Bénh s6t xuat huyét Dengue nang
baithdao dudng phu thudc Insulin

Bénh Wilson

Viém cau than cé hoi chiing thén hu

Bénh Still

Bénh suy gidm tri tué

Bénh Hemophilia A va Hemophilia B

VII. Nhom
bénh ngudi
gia (ap dung
v6i Ngusi
dudc bdo
hiém tr 50
tudi dén dudi
75 tudi khi
mac bénh)

43,
44,
45.

Lodng xudng nang
Tiéu khong kiém soat can thiét phau thuat
Sa sUt tritué nang

VIII. Nhom
bénh gidi tinh

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Ung thu biéu mé tai chd clia tuyén vi

Ung thu biéu mé tai chd clia ¢6 tif cung

Ung thu biéu mé tai chd clia ndi mac ti cung
Ung thu biéu mé tai chd clia budng tring
Ung thu biéu mé tai chd ctia dm dao/am hd
Ung thu tinh hoan giai doan sém

Ung thu dudng vat giai doan sém

Ung thu tuyén tién liét giai doan sém




IX. Nhém cac
bénh hiém
ngheo khac

54. Mat mot phan thinh giac; hodc phau thuat
huyét khoi xoang hang
55. Bong mlc do vua

95. Nhiém HIV do truyén mau

96. Nhiém HIV do Tai nan nghé nghiép

97. Bénh Creutzfeld-Jacob (CJD) (Bénh bo
dién)

98. Bénh chan voi

99. Bénh Ebola

100. Mét thinh giac

101. Mat kha nang ndi

102. Béng nang

103. Bénh viém can mac hoai tf va hoai tf co
104. Bénh Crohn hoac Loét dai trang nang
105. Viém khép dang thap nang

BENH HIEM NGHEO GIAI POAN SGM

1. Ung thu bi€u mé tai cho/Ung thu giai doan

som

a) Ung thu biéu mo tai cho (CIS) clia cac cd quan

Sau:

Ung thu biéu m6 tai cho clia cac cq quan sau: dai
trang, truc trang, phdi, gan, da day, vom mii
hong hodc bang quang.

Ung thu biéu mo tai cho la su phat trién méi cla
cac té bao ung thu biéu mo va chi gigi han trong
cac té bao mo goc ban dau cua cac té bao ung
thu va chua xam [an hodc pha hidy cac mo xung
quanh. "Xam l&n" c6 nghia la su xam nhap
va/hodc pha huy cac mo binh thudng ngoai
mang day.

b) Ung thu giai doan sém:

- Ung thu tuyén gidp giai doan sém: & giai doan
TINOMO theo phan loai TNM va carcinoma tuyén
giap dang nhu kich thudc nho c6 dudng kinh
dugi1lcm.

bao héc td ¢b xam an cé dd day Breslow dudi
1.5mm, hodc sém han Clark mic do 3.

Chan doan Ungthuhodc Ungthu biéu mo taicho
phai dua trén két qua soi kinh hién vi cac mo6 da
dugc c6 dinh, va dudc xac nhan bdi két qua sinh
thiét. Chan doan lam sang khong déap Ung dugc
tiéu chuan nay.

Loai trif cac tinh trang sau:

- Cac loai u c6 chan dodn mo bénh hoc nhu sau:

+Tién ung thu;

+Cb ac tinh tuyén tinh;

+Co tiém an ac tinh;

+Nghi ngd ac tinh;

+Cac khoi u khong ro ban chat;

+ Loan san co t cung giai doan CIN-1, CIN-2 va
CIN-3 (loan san nang khong c6 ung thu biéu mo
tai cho).

- Tat ca cac loai u, budu cé & ngusi nhiém HIV,

- Ung thu bang quang giai doan sém: carcinoma
bang quang dang nhu kich thudc nhé.

- Bénh bach cau man tinh thé lympho giai doan
sém (CLL): CLL giai doan RAI 1 hodc 2.

-Ung thu té bao hac to giai doan sém: ung thu té

- Tat ca cac loai ung thu mé dém da day-rudt

TINOMO hodc sém han theo phan loai TNM hodc
c6 két qua s6 dém phan bao bang hodc nho han
5/50 HPFs;

- Cac loai ung thu clia hé théng dudng mat;



- Bénh bach cau man dong lympho (CLL) dudi giai
doan 0 theo RAI hodc giai doan sém han;

- Ung thu té bao hac t6 khéng xam 1&n cé két qua
mo bénh hoc mo ta "tai chd"™;

- Cacbénh thuéc Nhém Bénh gidi tinh.

2. Thi€u mau bat san tay c6 thé héi phuc
La tinh trang suy tly xudng cap tinh co thé phuc hoi,
dan dén thiéu hong cau, bach cau va tiéu cau doi
hoi phai dugc diéu tri bang it nhat mot trong céc
phudng phap sau day:
- Diéu tri bang cac tac nhan kich thich sinh mau it
nhat 01 thang;
- Biéu tri bang cac tac nhan Uc ché mién dich it
nhat 01 thang; hodc
- Truyén céc ché pham méu;
- Cay ghép tly xuang.
Bénh phai dudc chan doan xac dinh bdgi Bac si
chuyén khoa Huyét hoc.
Loai trf thiéu méau bat san tuy do stf dung thudc,
chat gay nghién.

3. Phau thuat cat tuyén thudng than hodc U
tuyén cua tuyén thugng than

La Phau thuat cat tuyén thugng than dé diéu tritdng
huyét ap hé théng ac tinh tht phat do u adenoma
tuyén thudng than bai tiét aldosterone va khong thé
kiém soat bang thudc. Phau thudt cat tuyén thugng
than dugc Bac si chuyén khoa xac dinh [a can thiét
dé kiém soat tinh trang tang huyét ap.

4, Suy than giai doan sém

La giai doan tién trién cla suy than man tinh dép
Ung day du tat ca nhiing tiéu chi sau:

(i) D6 thanh thai Creatinine hiéu chinh theo dién tich
bé mat cg thé dudi (<) 15mL/min/1.73 m2; va

(ii) Bénh phai dudc chan doan xac dinh bdi bac sy
chuyén khoa Tiét niéu hodc chuyén khoa Than.

5. Phau thuit gan
La phau thuat cdt bo it nhat toan bo 01 thuy gan do

nguyén nhan bénh hodc Tai nan va phau thuét phai
dugc xac nhan la can thiét.

Loai trif bénh gan do do uéng cé con, lam dung
thudc, chat gdy nghién. Loai tri phau thudt cat gan
dé hién gan.

6. Viém tuy cap hoai tif chdy mau
La tinh trang viém va hoai tif nhu mo tuy, hoai ti ma
cla tuy, va chay mau do hoai ti mach mau tuy.
Bénh phai phu hgp vdi tat ca cac tiéu chi sau:
- Can thiét phai dugc diéu tri phau thuat cat bo cac
phan hoai tl hodc cat bo tuyén tuy; va
- Bénh phai dugc chan doén xac dinh bdi Bac si
chuyén khoa Tiéu hda va dua trén két qua mo
bénh hoc.

7. Dat ludi loc tinh mach chu

La phau thuat dat ludi loc tinh mach chi sau khi c6
bdng ching cua tinh trang cua thuyén tac mach
phoi tai phat. Phudng thiic diéu tri nay phai dugc
xac nhan la hoan toan can thiét vé mat y khoa bdi
mot Bac si chuyén khoa trong [inh vuc tugng Ung.

8. Phau thuat phuc héi dudng mat

La phau thuat néi mat rudt dé diéu tri bénh hodc
chan thuong dudng mat. Phau thuat phai dugc mot
Bac si chuyén khoa Gan Mat xac nhén la can thiét vé
maty khoa.

Loai tri hep dudng mat.

9. Lupus ban dé hé théng (S.L.E) muc do vifa cé

viém than lupus

La mot bénh tu mién trong d6 cac mo va té bao bi

phé hly bdi su lang dong clia cac tu khang thé bénh

ly va su hinh thanh phiic hgp mién dich, c6 pha hay

chc nangthan.

Chan doan Lupus ban dé hé thong cé viém than

phai dua trén tat ca cac tiéu chi sau:

-Phai co it nhat 4 trong s6 cac triéu chiing dugc de

xuat bai Trudng Thap khdp hoc ciua My (The
American College of Rheumatology) nhu sau:

+Ban d ma



+Ban hinh dia

+Nhay cam véi anh sang
+Loét miéng

+Viém khdp

+Viém thanh mac

+R&i loan chiic nang than

+Giam bach cau (<4.000/mL), hodc giam lympho
(< 1.500/mL), hodc thiéu mau tan huyét, hoac
giam tiéu cau (< 100.000/mL)

+ROi loan than kinh

-2 hodc nhiéu han trong cac xét nghiém sau co két
qua dudng tinh:

+Khang thé khang nhan

+Tébao L.E

+Anti-DNA

+Anti-Sm (Smith 1gG Autoantibodies)
-Viém than Lupus dan dén suy than véi do thanh
thai creatinine bang hodc nho hon 50 ml/pht.

Aviva bdo luu quyén thay déi dinh nghia nay theo
dinh nghta clia cac t6 chlc Y té dugc cong nhan.

10. Ghép rudt non hoic ghép giac mac
Ghép rudt non:

La viéc nhan ghép cla it nhat 01 mét rudt non cung
véi ngudn cung cap mau cta chinh doan rudt doé
thong qua phau thudt ma 6 bung dé diéu tri suy
ruot.

Ghép giac mac:

La viéc nhan cay ghép toan bé mét bén gidc mac do
seo khong thé hoi phuc gay ra gidm thi luc ma
khong thé chia tri dugc bang cac phuong phép
khac.

11. Tang ap dong mach phai thif phat

Tang ap luc dong mach phdi thif phat c6 day that
phai gay ra suy tim it nhat o IV theo Phdan dé suy tim
cua hiép hoi Tim mach New York (*). Chan doan phai
dudc xac dinh bdi két qua danh gid qua thd thuat
dat 6ng thong tim thuc hién bdi Bac si chuyén khoa

Tim Mach.

12. Bénh xd cing bi tién trién giai doan sém

Chan doan bénh phai dudc xac dinh bdi Bac si
chuyén khoa Thap khép dua trén cac triéu chiing
lam sang dudc chdp nhan, va cac két qua sinh thiét
va xét nghiém huyét thanh.

Loai trif cac bénh sau:

-Xd cling bi khu tru (xd cling bi ting dai, xd cing bi
khu trd tung dam)

-Viém can mac tang bach cau ai toan; va
- HOi chiing CREST.

13. Hen cap tinh thé ning

Bénh phaicd bang chiing ciia con hen cap tinh ndng
can thiét phai dugc nhap vién diéu tri va ho trg ho
hap bang thd may trong thai gian lién tuc it nhat 04
(bon) gid theo chi dinh cla Bac st chuyén khoa HO
hap.

14. bat may tao nhip tim

La viéc dat méay tao nhip tim vinh vién dugc chi dinh
dédiéu triloan nhip tim nghiém trong ma khéng thé
diéu tri bang cac phuaong thic khac. Viéc dat may
tao nhip tim phai dugc xac nhan la hoan toan can
thiét vé mat y khoa bdi mot Bac si chuyén khoa
tusng Ung.

15. Phau thuat cat bd mang ngoai tim

La phau thuat cat mang ngoai tim hodc cac phau
thuat thuc hién qua phuong thidc phau thuat 10
khoa dé diéu tri bénh mang ngoai tim. Ca hai loai
phau thudt nay phai dudc Bac si chuyén khoa Tim
mach xac nhan la hoan toan can thiét.

16. Phau thuat bac cau dong mach vanh lan dau
La phau thuat [an dau tién dé stia chiia tinh trang
hep hodc tac cia moét hay nhiéu dong mach vanh
bang cac phudng thiic laser hodc phau thuat sau:

- TMLR (Transmyocardial Laser Revascularisation);

-Phau thuat 16 khda hodc phau thuat xdm nhap toi
thiéu truc tiép dé bac cau dong mach vanh;



- Cat mang xd viia dong mach vanh;

-bat dungcu gia tdng dong bo nhip dap bén ngoaiva
chu ky tim (Enhanced External Counterpulsation
Device Insertion)

Loai trif diéu tri cAc phuadng thic diéu tri laser khac va
cac thu thut, phau thuat khac.

17. Phau thuat van tim qua da

La tao hinh van tim qua da, phau thuat van tim qua da
hodc phau thuat thay van tim qua da dudc thuc hién
hoan toan qua phuadng thiic ddt 6ng thong trong long
dong mach.

Phau thuat phai dudc xac nhan [a can thiét vé mat y
khoa bdi Bac si chuyén khoa Tim mach va dua trén cac
két qua danh gid tusng Ung.

18. Tao hinh dong mach vanh

La su md thong dong mach vanh bi tac nghén bang
phuadng thic tao hinh mach vanh, dat stent, diéu tri
bang laser hodc cac thi tuc ndi déng mach khac.

Cac dong mach bao gom mach vanh tréi véi do hep it
nhat 50% hodc dong mach xudng trudc (dong mach
lién that trudc) clia dong mach vanh tréi, dong mach
md va dong mach vanh phai vai do hep it nhat 60%.

Loai trif chup dong mach vanh dé chan doan.

19. Phau thuat xam lan t3i thiéu dong mach chi

La phau thuat thong qua cac ki thudt xam an téi thiéu
hodc can thiép ndi mach dé sifa chifa phinh, hep, tac
hodc boc tach dong mach chd, chan doan phai dugc
xac dinh bang két qua siéu am tim hay ky thuat chan
doan tuang Ung khac va phai dugc xac nhan bdi Bac st
chuyén khoa Tim mach.

Pong mach chu trong dinh nghiia nay chi bao gom
dong mach chu nguc va déng mach chd bung. Khong
bao gom cac nhanh clia dong mach chu.

20. Phau thuat cat u tuyén yén

La phau thuat cat u tuyén yén do khdi u gy ra cac triéu
chiing clia téng ap luc ndi so. Su hién dién cla khoi u
phai dudc chan doén xac dinh bai cac ki thuat chan

doan hinh anh nhu chup cat [8p vi tinh (CT scan) hodc
chup cong hudng ttr (MRI).

Loai trif cat bo u kich thudce nhé clia tuyén yén.

21. Mat thi luc mot mat

Mat hoan toan va khong hoi phuc thi luc ctia 01 mat véi
thi luc dudi 3/60 hodc thi trudng co hep dudi 10 do:

-La hdu qua clia bénh tat hodc Tai nan,
- Phai dugc xac nhan bai Bac st chuyén khoa Mat

Loai trtf mét thi luc do lam dung d6é uéng cé con hoac
thudc hodc chat gay nghién.

22. Phinh mach nao diéu tri bang vong xoan kim
loai qua can thiép noi mach

Phinh mach ndo diéu tri bang vong xoan kim loai qua
can thiép ndi mach la thi thuat y khoa tén tién nham
muc dich han gan 16 ma ctia tli phinh déng mach ndo.

Chan doan phai dudc xac dinh bang hinh anh chup
dong machva phai dudc diéu tri bai Bac sichuyén khoa
tuong Ung,
Loai trtr phinh mach do nhiém tring va phinh mach
hinh nam.

23. Phau thuat tu mau duéi mang ciing

La phau thudt Burr Hole hdp so dé dan luu 6 mau tu
dudi mang cling do Tai nan. Phau thuat phai dugc Bac
si chuyén khoa Phau thuat Than kinh xac dinh 1a hoan
toan can thiét.

24. Piéu tri dot quy bang tao hinh mach canh va
dat Stent

La thu thudt cat bo ndi mac ddng mach canh dé diéu tri
hep it nhat 80% ddng mach canh, chan doéan phai dugc
xac dinh bai két qua chup dong mach hodc cac phuong
phap chan doén tudng Ung khéc.

Loai trr cdt b ndi mac cta bat ky dong mach nao khac.

25. Bénh xd cuing rai rac giai doan sém

Bénh xa cling rai rac phai dudc chan doan xac dinh bdi
Bac si chuyén khoa Than kinh va phai dua trén tat ca
cactiéu chisau:



- Cac xét nghiém danh gia xac nhan chan doan bénh
xG cUng rai rac; va

- Tién st bénh ghi nhan cac dgt tram trong va cac dot

giam bét cac triéu chiing clia cac thiéu sot than kinh.

26. Bénh hodc chan thuong tiy séng

Bénh ly tly séng hodc chan thudng ré than kinh cot
séng gay ra réi loan vinh vién chiic nang dudng rudt va
bang quang doi hdi phai tu vé sinh 6ng thong, tu thong
tiéu thusng xuyén hodc dat ong thong niéu vinh vién.
Chan doan phai dugc xac nhan bdi Bac si chuyén khoa
than kinh va dugc danh gia ton tai lién tuc 06 thang.

27. Mat chic nang mét (01) chi

La su mat hoan toan va khéng hoi phuc chiic nang cla
toan bo 01 chi do bénh hodc Tai nan. Tinh trang bénh
phai dugc xac nhan bdi mot Bac s chuyén khoa.

Loai trif thuang tat do Ngudi dudc bao hiém tu gay ra.

28. Bai liét thé trung binh

La su nhiém virus bai liét gy ra liét véi bang chiing suy
yéu chlc nang van dong hodc yéu ca ho hap kéo dai it
nhat 45 ngay.

Loai trir bénh bai liét khdng gay ra liét va cac tinh trang
liét khac.

29. Cat cut chi do bién chitng dai thao dudng

La phau thuat cat cut toan bé mot cing chan/ban
chan/canh tay/ban tay dé diéu tri hoai ti do bién chiing
clia déi thdo dudng,

30. Piéu tri laser cho bénh vong mac do dai thao
dudng

La bénh vong mac do déi thao dudng can thiét dudc
diéu tri laser, diéu tri phai dudc xac nhan la hoan toan
can thiét bai Bac si chuyén khoa mat véi két qua chup
mach mau day mat huynh quang.

31. Pai thao dudng c6 nhiém toan Xéton do bénh
dai thao duong

La tinh trang nhiém toan Xéton do bénh dai thao
dudng doi hoi phai dudc nhap vién va kiém soat bang

tiém insulin tinh mach. Chan doan phai dudc xac dinh
bdi Bac si chuyén khoa tugng Uing.

32. Tinh trang tang dudng huyét co ting ap luc
tham thau mau

La tinh trang tang dudng huyét cé tang ap luc tham
thau mau doi hoi phai dugc nhap vién va kiém soat
bang tiém Insulin tinh mach. Chan doan phai dudc xac
dinh bdi Bac s chuyén khoa tucng Ung.

33. Bénh thap khdp c6 anh hudng van tim

La bénh thap khdp cép dudc chan doan theo tiéu
chuan Jones caitién va xac dinh bdi Bac s chuyén khoa
Nhi dugc Aviva chap nhan. Bénh phai cé bién ching
clia 1 hodc nhiéu van tim va it nhat c6 do hd van tim
trung binh do bénh thap khdp theo két qua xét nghiém
danh gia chlc ndng van tim thuc hién bdi Bac si chuyén
khoa Tim mach dudc Aviva chap nhan.

34. Bénh Kawasaki co bién chifng tim mach

La bénh da hé théng cap tinh cd st & tré em, dac trung
bdi viém hach viing c6 khong nhiém tring, ton thuong
da va niém mac. Bénh phai dugc chan doan xac dinh
bdi Bac si chuyén khoa dudc Aviva chap nhan va két
qua siéu am tim xac nhan cé bién chiing tim mach vdi
su hinh thanh cac phinh dong mach ton tai it nhat 06
thang sau dgt bénh cap tinh dau tién.

35. Bénh Tay Chan Miéng c6 bién chiing nang
La bénh Tay Chan Miéng dugc chan doan xac dinh bdi
Bac si chuyén khoa Nhi, bénh can thiét phai nhap vién
diéu tri tai Khoa Hoi stc Tich cuc (ICU) cho céc tinh
trang sau:

-Viém nao, hodc

- Liét cap tinh, hoac

- Xuat huyét phoi hoac suy tim phdi

36. Bénh s6t xuat huyét Dengue nang

La bénh st xuat huyét Dengue giai doan 3 hodc 4 theo
dinh nghiia clia Té chiic Y t€ Thé gidi (WHO), véi cac triéu
chiing r6 rang clia HGi chiing s6c sot xuat huyét, dugc
xac nhan nhiém virus Dengue bang xét nghiém huyét
thanh va cé cac bang chiing sau:



- Tién st s6t cao lién tuc (02 ngay hodc dai han),

- Biéu hién xuat huyét nhe hodc nang,

- Gidm tiéu cau (s6 dém tiéu cau bang hoac thap
han 100.000/mm3

- Co6 dac mau (hematocrit tang 20% hodc nhiéu han)

- RO ri huyét tuang (tran dich mang phéi, c6 chuéng
hodc gidm protein mau...)

- H6i chiling s6c sot xuat huyét (DSS), xac nhan bai
Béc st diéu tri va phu hgp véi cac tiéu chi sau:

+ Huyét ap thap (thap hon 80 mmHg) hodc huyét
ap ket (chénh gilta huyét ap tam thu va huyét ap
tam truong bang hodc nho hon 20 mmHg)

+ Giam tudi mau téi cac md véi cac biéu hién nhu
lanh, da téi, it nudc tiéu, nhiém toan chuyén hoa.

37. Pai thao duong phu thudc Insulin

La tinh trang tang dudng huyét man tinh do thiéu hut
bai tiét insulin. Dai thao dudng phu thudc Insulin
dudc ddc trung bdi su phu thudc lién tuc vao insulin
ngoai sinh dé duy tri su séng. Bénh phai dudc chan
doan xac dinh bai Bac si chuyén khoa Noi tiét dudc
Aviva chap nhan va tinh trang phu thudc insulin phai
kéo dai it nhat 06 thang.

38. Bénh Wilson

La r6i loan cb nguy cd tif vong do nhiém doc dong,
dac trung bdi bénh gan tién trién va/hodc hly hoai
than kinh do lang dong dong.

Bénh phai dudc chan dodn xéc dinh bdi Bac si'chuyén
khoa va viéc diéu tri bdi tac nhan tao cang (chelating
agents) phai kéo dai it nhat 06 thang.

39. Viém cau than c6 hdi ching than hu

La bénh viém cau than ¢ hdi chiing than hu dugc
chan doén xac dinh bdi Bac si chuyén khoa dugc
Aviva chap nhan va Bac si dé phai xac nhan rang mot
ché do diéu tri thich hgp phai dudgc tuan thd trong
suot thai gian c6 hdi chiing. Hoi chiing phai kéo dai it
nhat 6 thang, cé hoac khong cé su gian doan clia cac
dagt giam bénh.

40. Bénh Still
Bénh Still &2 mot thé bénh viém khép & tré em, va

bénh phai phu hgp vai tat ca cac tiéu chi sau:

- Cé sU pha huy khdp lan rong va can thiét phai thay
khép hang hoac khdp gbi; va

- Bénh phai dugc chan doan xac dinh bdi Bac si
chuyén khoa Khép hoc.

41. Bénh suy giam tri tué

Bénh phai dugc chan doan ré rang bai mot bac simot
bac si chuyén khoa Tam than Nhi khoa c6 dang ky la
suy giam tri tué truc tiép do bénh tat hodc chan
thudng doc [ap véi bat ky nguyén nhan nao khac, va
phai déap Ung tat ca cac diéu kién sau:

(a) Ngugi dudc bdo hiém bi suy giam chic néng tri
tué it nhat la muc trung binh, réi loan tam than, hodc
r6i loan hoc tap, dugc xac dinh bdi mot danh gia
chuyén khoa Tém than - than kinh Nhi khoa, va bac st
chuyén khoa Tam than diéu tri ca Ngudi dugc bao
hiém xac nhan rang tinh trang dé la do bénh tat hodc
thudng tich noi trén;

(b) Chi s61Q dudi 50, dudc thiét [ap véi mot trong cac
bai kiém tra 1Q tiéu chuan - "Ma trén tién bd cla
Raven" hodc "Tréc nghiém danh gia tri tué cho tré
em" ctia Wechsler;

(c) Ngugi dudc bao hiém tif bon tudi trd [én tai thai
diém chan doan va tinh trang nay van tiép dién ma
khong bi gian doan trong thai gian it nhat sau thang
lién tiép sau khi dugc chan doan; va

(d) Co tai liéu chiing minh viéc nhap vién clia Ngudi
dudc bao hiém do bénh tét hoac chan thuang dan
dén suy giam tri tué noi trén.,

Loai trif suy giam tri tué do bénh bam sinh hodc bat
ky lam dung dudc chat, rugu hodc chat gay nghién
nao.

42, Bénh Hemophilia A va Hemophilia B

Nguai dudc bao hiém mac Hemophilia A (thiéu yéu té
VIIl) hodc Hemophilia B (thiéu yéu t& IX) thé nang véi
do hoat dong cuia yéu t6 VIl hodc yéu té IX thap han
01%.

Chan doan phaidugcxac dinh bdi Bac si chuyén khoa
Huyét hoc cung vai cac xét nghiém tuang Ung.



43. Loang xudng nang

La bénh thodi hda xudng gay mat mat dé xudng.
Chan doan phai dugc xac dinh bai két qua do mét
do xuong theo dinh nghia clia T6 chlc Y té Thé gidi
(WHO) vé lodng xuang vai két qua T-score nhd han
-2.5.Bénh phai cé tien s it nhat 03 [an gay xuang do
lodng xuong & cac xudng dui, c6 tay hodc dot séng.
Cac gdy xudng nay phai la nguyén nhan truc tiép
dan dén mat kha nang thuc hién it nhat 01 Chdc
ndng sinh hoat hang ngay (**).

44, Ti€u khong ki€m soat can thiét phau thuat
La tinh trang tiéu khong kiém soét va phai dap Ung
day du cac tiéu chuan chan doéan sau:

- Bénh dugc chan doan va dugc dat dudi su kiém
soat bdi Bac si chuyén khoa trong thai gian it
nhat 06 thang va can thiét phai diéu tri lién tuc
bang thudc; va

- Phau thuat [a can thiét vé mat y khoa, véi muc
dich duy nhét la stfa chifa tinh trang tiéu khong
kiém soat.

Loai trtf phau thuat dé diéu tri cac bénh ly khac nhu
phau thudt cat tif cung, phau thuat diéu tri bénh ly
tl cung hodc céc réi loan chlc nang.

45, Sa sut tri tué nang

La tinh trang sa sut tri tué do réi loan thuc thé cua
ndo dudc chan doan xac dinh bdi Bac si chuyén
khoa Than kinh. Biém danh gia Mini-mental toi
thiéu 20 trén thang 30 diém. Bénh phai dan dén mat
vinh vién cac kha nang sau:

-Nhé

- Suy luan

-Nhén thic, hiéu, bay to va dua ray tudng
Chén doén phaidua trén xadc nhan lam sang bdi Bac
si chuyén khoa va Bac si do Aviva chi dinh.
Loai tru:

- Bénh than kinh chlic ndng nhu bénh tam than,

tam ly; va

-Bénh ndo do rugu, do uéng c6 con.

46 - 50. Ung thu bi€u mé tai cho cua tuyén vu,
Ung thu biéu mé tai cho clia ¢é tif cung, Ung thu
biéu mé tai cho ciia ndi mac tif cung, Ung thu
biéu md tai cho clia buéng triing, Ung thu biéu
mo tai cho cia am dao/am ho

- La ung thu biéu mo tai chd clia cac cd quan sau:
v, c6 tUf cung, tU cung, 6ng dan tring, bubng
tring, am dao, am ho.

-Lasu phéattrién mdi clia cac 6 té bao ungthu biéu
md va chi gidi han trong cac té bao md goc ban
dau ctia cac té bao ung thu va chua xam lan hoac
pha hly cdc mé xung quanh. "Xam [&n" cé nghia
la mot su xam nhap va/hodc pha huy cac mé
binh thudng ngoai mang day.

- Ung thu biéu mo tai cho clia budng tring vdi vo
boc con nguyén ven, khdng co khoi u trén bé mat
budng tring, & giai doan T1aNOMO theo phan
loai TNM hodc FIGO 1A.

- Ung thu biéu mé tai chd clia 6ng dan tring gidi
han & niém mac cla 6ng dan tring va dugc xép
loai Tis theo phan loai TNM.

- Ung thu biéu mé tai chd ciia dm dao/am ho giai
doan Tis theo phan loai TNM hodc FIGO 0.

- Loai trir cac chan doén lam sang hodc loan san
biéu mo co ti cung (CIN) bao gom CIN I, CIN 11, va
CIN lll (loan san nang khong phai ung thu biéu
mo tai cho).

51. Ung thu tinh hoan giai doan sém

La ung thu tinh hoan giai doan s6m véi su phat trién
mdi clia cac 6 té bao ung thu biéu mo va chi gidi han
trong cac té bao md goc ban dau clia cac té bao ung
thu va chua xdm |an hodc pha huy cac md xung
quanh. "Xam [an" c6 nghia la mdt su xam nhap
va/hoac pha huy cac mo binh thudng ngoai mang
day.

Chan doan ung thu biéu mé tai chd phai dua trén
két qua mo bénh hoc va két qua soi kinh hién vi cac
mo da dugc cb dinh, va dudc xac nhan bdi két qua
sinh thiét.

Cac trudng hap chan doan dua trén danh gia lam
sang khong déap Ung dudc dinh nghia nay.



52. Ung thu dudng vat giai doan sém

La ung thu dudng vat giai doan s6m véi su phat trién
mdi clia cac 6 té bao ung thu biéu mé va chi gidi han
trong cac té bao mo gbéc ban dau clia cac té bao ung
thu va chua xam lan hodc pha huy cac mé xung
quanh. "Xam lan" c¢6 nghia la mot su xdm nhap
va/hodc pha huy cac moé binh thudng ngoai mang
day.

Chan doén ung thu biéu mo tai cho phai dua trén
két qua mo bénh hoc va két qua soi kinh hién vi cac
mo dad dudc ¢d dinh, va dudc xac nhan bdi két qua
sinh thiét.

Cac trudng hop chéan doan dua trén danh gia lam
sang khong dap Ung dugc dinh nghia nay

53. Ung thu tuyén tién liét giai doan sém

La ung thu tuyén tién liét cd két qua mo bénh hoc
giai doan Tla hodc T1b hodc Tlc theo phan loai
TNM hodc phan loai khac tusng Ung.

54. Mat mot phan thinh giac hoidc phau thuat
huyét khéi xoang hang

- Méat thinh giac hai tai vinh vién do bénh hodc Tai
nan véi mdc giam sut thinh luc it nhat 60 decibel
d tat ca cac tan so. Su mat thinh giac phai dudc
xac nhan bdi Bac si chuyén khoa it nhat 180 ngay
sau ngay dugc chan doén va dua trén phuadng
phap danh gid khach quan xac nhan muc dé mat
thinh giac; hoac

- Phau thuat dan luu diéu tri huyét khoi xoang
hang. Chan doan Huyét khoi xoang hang cling
nhu yéu cau phau thuat phai dudc xac nhan la
hoan toan can thiét bdi Bac st chuyén khoa trong
[inh vuc tuang Ung.

55. Bong mulc dd vira
- Béng d6 2 (mot phan do day cua da) chiém it
nhat 20% dién tich bé mat co thé ciia Ngusi dudc
bdo hiém, hodc
-Bong do ba (toan bd do day clia da) chiém it nhat
50% dién tich bé mat da mat ctia Ngudi dugc bao
hiém.

BENH HIEM NGHEO GIAI DOAN SAU

56. Ung thu xam lan

La khoi u ac tinh dudc chan doan xac dinh bang két
qua xét nghiém md bénh hoc va dac trung bdi su
phat trién khong thé kiém soat cla céc té bao ac
tinh, cé su xam [&n va pha hiy cdc mo binh thudng.
Thuat nglt khoi u ac tinh bao gom ung thu bach cau
(leukemia), u lympho (lymphoma) va u mé lién két
(sarcoma).

Loai trif cac trudng hgp sau:

-Nhing khéi u co két qua xét nghiém mo bénh hoc
nhu sau:
+Tién ung thu;
+Ungthu khong xam lan, ung thu biéu mo tai cho
(carcinoma-in-situ);

+Cé ac tinh tuyén tinh;

+Co tiém an ac tinh;

+Nghingd ac tinh;

+ Cac khoi u khong rd ban chat;

+ Loan san co tU cung giai doan CIN-1, CIN-2 va
CIN-3.

- Céc loai ung thu da khdéng phai ung thu té bao
hac to, tri khi c6 bang chiing di can hach bach
huyét hodc di can xa han;

-Ungthuté bao hacté khongxam lan qua I6p biéu
bi;

- Tat ca cac loai ung thu tién liét tuyén co két qua
mo bénh hoc theo phan loai TNM l[a TINOMO
hodc giai doan sdm hdn; hodc theo phan loai
khac & giai doan tudng dusng TINOMO hodc giai
doan sém han;

- Tat ca cac loai ung thu tuyén giap c6 két qua moé
bénh hoc theo phan loai TNM la TINOMO hodc
giai doan sém han;

-Tatcacacloaiungthu bang quang cé két qua mo
bénh hoc theo phan loai TNM la TINOMO hodc
giai doan sém han;



- Tat ca cac loai ung thu m6é dém da day-ruot
cé két qua sé dém phan bao bang hodc nho
hon 5/50 HPFs;

- Bénh bach cau man dong lympho dudi Giai
doan 03 (ba) theo RAI; va

- Tat ca cac loai u, budu & ngudi nhiém HIV.

57. Thi€u mau bat san tay
La tinh trang suy tly xuong man tinh vinh vién
dudc xac nhan bang két qua sinh thiét, gay ra
tinh trang thiéu hong cau, bach cau va tiéu cau
doi hoi phai dudc diéu tri bang it nhat mot
trong cac phudng phap sau day:

- Truyén cac ché phdm méau;

- Dung tac nhan kich thich sinh mau;

- Dung téc nhéan Uc ché mién dich; hoac

- Cay ghép tuy xuang.
Bénh phai dugc chan doan xac dinh bdi Bac st
chuyén khoa Huyét hoc.

58. Suy thudng than man (Bénh Addision)

La moét r6i loan ty mién gdy phé huy tu tu
tuyén thudng than dan dén su can thiét phai
st dung glucocorticoid va mineral corticoid
thay thé sudt ddi. R6i loan phai dudc xac nhan
bgi Bac si chuyén khoa ndi tiét bang mot trong
cac danh gia sau:

- Xét nghiém kich thich ACTH;

- Xét nghiém dung insulin gay tinh trang ha
glucose mau (insulin-induced
hypoglycemia test);

- Do ham lugng ACTH huyét tudng;
- Do hoat tinh Renin huyét tudng (PRA).

Chi bao gom suy thugng than nguyén phéat do
tu mién dich. Loai trif suy thugng than do céc
nguyén nhan khac.

59. Suy than man

La tinh trang suy méan tinh va khong thé phuc
hoi clia ca hai than doi hoi phai dugc diéu tri

bang loc than vinh vién hodc ghép than.

60. Bénh gan man tinh/Bénh gan giai doan
cudi/Suy gan

La suy gan giai doan cudi cé tat ca cac bdng
ching sau:

-Vang da lién tuc;

- C6 trudng; va

- Bénh ndo do gan.

Loai trt nhifng trudng hdp suy gan do lam

dung doé uéng c6 con, lam dung hodc thudc
hodc chat.

61. Viém tuy man tai phat

La tinh trang bénh vgi nhiéu han 03 dgt viém
tuy tai phatdan dén réiloan chlc nang tuy gay
ra tinh trang kém hap thu doi hoi phai dugc
diéu tri bang liéu phap enzyme thay thé.

Chan doan phai dudc xac dinh bdgi Bac st
chuyén khoa Tiéu hda va xdc nhan bang két
qua ndi soi chup mat tuy ngugc dong (ERCP).

Loai trif Viém tuy man tai phat do st dung do
uéng cé con.

62. HOi ching Eisenmenger

La su xuat hién ctia mot shunt ddo ngudc hodc
hai chiéu do tang huyét ap dong mach phai,
gay ra bdi bat thudng cua tim.

Tat ca céc tiéu chuan sau day phai dugc dap

Ung:

a. Su hién dién cla suy tim vinh vién it nhat do
IV theo Phan loai suy tim cua hiép héi Tim
mach New York (*); va

b. Viéc chan doan hoi ching Eisenmenger va
mUc db suy tim phai dudc xac nhan bgi mot
bac sTy khoa da dang ky la bac sitim mach.

63. Viém gan siéu vi thé tdi cap

La tinh trang hoai t& phan [6n nhu m6 gan do
virus viém gan dan dén suy gan t6i cap. Chan
dodan dua trén tat ca cac tiéu chi sau:



- Kich thuéc gan giam nhanh xac dinh bang siéu
am 6 bung;

- Hoai tU toan bd cac thuy gan, chi con khung (UGi
cla gan;

- Chlic ndng gan suy gidm nhanh trén két qua xét
nghiém;

-Vang da dam; va

-Bénh ndo gan.

64. Viém than do Lupus ban do6 hé théng
La bénh réiloan tu mién dich da hé thong, da yéu to,
dactrung bai su phéat trién ctia cac tu khang thé truc
tiép chong lai cac tu khang nguyén. Trong Hop dong
nay, bénh Lupus ban dé hé théng chi gidi han & cac
thé bénh Lupus ban dé hé théng cé anh hudng dén
than (Viéem than Lupus Nhom 11l dén Nhom V, dudc
xac dinh bdi két qua sinh thiét than theo phan loai
WHO). Bénh phai dugc chan doan xac dinh bdi Bac
si chuyén khoa Thap khép va Mién dich.
Phan loai m6 bénh hoc sinh thiét than Viém than
Lupus cta T6 chlc Y té Thé gidi (WHO):

-Nhém I: Thay déi toi thiéu

- Nhém [1: Viém than gian mach

-Nhom III: Viém cau than 6, cuc bo

-Nhém IV: Viém cau thén tang sinh lan toa

-Nhom V: Viém cau than mang
65. Phau thuat ghép tang chu hoic ghép tay
xuong
Ngudi dugc bao hiém dugc thuc hién ghép tang bao
gom:

- Ghép tly xudng: st dung té bao gbc tao mau sau

khi da pha huy tly xuong hoan toan; hoac

- Ghép mot trong cac tang chii sau: Tim; Phoi; Gan;
Than; Tuy dé diéu tri tinh trang suy giai doan cuoi
khong thé phuc hoi clia tang tuong Ung.

Loai trif cac loai ghép té bao goc khac.

66. Bénh nang tuy than
La mot bénh than di truyén dac trung bdi su mat

chlcndngthan dan danvatién trién gay ra bdi
cac nang trong tuy than. Chan doén xac dinh
phai dua trén bdng chidng hinh anh cua da
nang tuy than va teo vo than.

67. Tang ap luc dong mach phéi nguyén
phat

Tang ap luc ddng mach phdi nguyén phat vdi
tinh trang day that phai dang ké dudc xac dinh
b&i cac két quad danh gia bao gom thd thuat
dat 6ng thong tim, tinh trang nay phai gay ra
suy tim it nhat Bo IV (bén) theo Phdn doé suy tim
cua hiép hoi Tim mach New York (*).

68. Bénh xd ciing bi tién trién hodc xd ciing
bi hé théng
La m&t bénh hé thong chat tao keo-mach méau
gay ratinh trang xc hda tran lan tién trién & da,
mach mau va no6i tang. Chan doan bénh phai
dudgc xac dinh bdi két qua sinh thiét va xét
nghiém huyét thanh va bénh phai 8 mic d6 hé
théng anh hudng tim, phoi hodc than.
Loai tru cac bénh sau:
- Xd clng bi khu trd (xa clng bi tung dai, xd
cUng bi khu tri tung dém)
-Viém can mac tang bach cau ai toan; va
- HGi chiing CREST.
69. Bénh phéi man tinh tic nghén nghiém
trong/Bénh phadi giai doan cuéi
La bénh phoi giai doan cudi gay suy ho héap
man tinh.
Bénh phai dugc chan doan xac dinh véi tat ca
cac bang ching sau:
- FEV1 thudng xuyén nho hdn 01 lit;
- Phai dugc diéu tri thudng xuyén va lién tuc
bang liéu phap oxy b6 sung do thiéu oxy; va
- Ap luc riéng phan cta 6xy trong mau dong
mach </=55mmHg (Pa02 </= 55 mmHg)
- Khé thd ca khi nghi ngai.
Bénh phai dugc chan doan xéac dinh bai Bac si
chuyén khoa H6 hap.



70. Phau thuat veo cot sdng nguyén phat

La phau thudt dé stfa chita cac cong veo bat thudng
nguyén phat sang phia bén cua c6t séng vé hinh
dang binh thudng (ma thong thudng dudc nhin la
dudng thang tU phia sau). Chan doén phai dua trén
bang ching chan doan hinh anh mic do veo cot
song véi gbc Cobb [6n han 40 (bon muai) do.

Loai trr bién dang cot séng do chan thuong hodc bénh.

71. Nh6i mau cd tim cap

La tinh trang chét mot phan cd tim do gidn doan
nguon cung cdp mau téi nudi phan cd tim do. Chan
doan phai dugc dua trén su hién dién cla it nhat 03
trong cac tiéu chi sau:

- Cé tién st con dau that nguc dién hinh;

- Nhiing thay d6i dac thu méi clia dién tam do Vi
bat ky dau hiéu nao sau day: ST chénh [én hodc
chénh xuéng, séng T am, séng Q bénh ly hoac
block nhanh tréi;

- Tdng men tim, bao gom CKMB trén ngudng binh
thudng hodc Troponin T hodc | bang hodc cao
han 0,5ng/ml;

- Chan doan hinh anh véi bang chiing méi ciia mat
sU song cla ¢d tim hodc bat thudng mdi cua
chuyén dong thanh cad tim. Chan doan hinh anh

phai dugc thuc hién bdi Bac s chuyén khoa Tim
mach do Aviva chi dinh.

Loai tru:
- bau that nguc;
- Nhoi méu cd tim khong xac dinh dudc thai diém
xay ra; va

- Tang men tim hodc Troponin T hodc | xay ra sau
mot tha thuat tim ndi mach vi du nhu chup mach
vanh hodc tao hinh mach vanh.

Gidi thich: 0,5ng/ml=0,5ug/L = 500pg/ml

72. Bénh cd tim

La su suy yéu chlic nang cla cd tim, bénh phai dugc
Bac sichuyén khoa Tim mach chan doéan xac dinh la
bénh ly cd tim gay ra suy tim do IV theo Phdn do suy
tim cua Hiép héi Tim mach New York (*). Chan dodan

phai dudc ho trg bai két qua dién tam do bat thudng
va suy giam hiéu suat tam that trén siéu am tim.

73. Phau thuat bac cau dong mach vanh

La phau thudt bac cau dong mach vanh qua phau
thuat maé long nguc dé sta chifa tinh trang hep hodc
tdc ciia mot hay nhieu dong mach vanh.

Chan doan phai dudc xac dinh bdi bang chiing téc
nghén dong mach vanh déang ké trén két qua chup
mach vanh va phau thuat phai dugc xac dinh la can
thiét vé mat y khoa bdi Bac si chuyén khoa Tim
mach.

Loai trtf tao hinh mach vanh, tat cd cac ky thuat
dung 6ng thdng ndi mach, phau thuat 16 khda hodc
cac thi thudt diéu tri bang lazer.

74. Viém ndi tam mac nhiém khuan

La tinh trang viém ndi tdam mac do nhiém vi khuan
va pht hdp vdi tat ca cac tiéu chuan sau day:

- Xét nghiém cdy mau dudng tinh xac dinh vi khuan
gay bénh;

- Bénh phai gay ra tinh trang hé van tim it nhat &
mUc do trung binh (phan s6 trao ngudc tu 20%
trd [én) hodc hep van tim mUlc dd trung binh
(dién tich 16 van con tU 30% trd xudng so vdéi gia
tri binh thudng); va

- Chan doan Viém noi tdm mac nhiém khuan va
mUc dé bénh ly ctia van tim phai dudc xac dinh
bdi Bac si chuyén khoa Tim mach

75. Phau thuat van tim qua phau thuat tim hé

La phau thuat ma long nguc dé thay van tim hodc
slfa cha cac bat thudng clia van tim.

Chan doan bat thudng van tim phai dudc xac dinh
bdi két qua kiém tra qua dat ong thong tim hodc
siéu am tim, va phau thuét nay phai dugc xac dinh [a
can thiét vé maty khoa bdi Bac si chuyén khoa Tim
mach.

76. Cac bénh mach vanh nghiém trong khac

La tinh trang hep long mach cla it nhat 01 dong



mach vanh véi do hep téi thiéu 75% va 02 dong
mach vanh khac véi do hep t6i thiéu 60% dudc xac
dinh bdi két qua chup mach vanh, khéng can xét
dén viéc phau thuat mach vanh cé dudc thuc hién
hay khong.

Bong mach vanh dugc dé cap trong dinh nghia nay
la dong mach vanh trai, dong mach xuéng trudc
(dong mach lién that trudc) cua dong mach vanh
tréi, dong mach mi va dong mach vanh phai.

77. Phau thuat dong mach chu

La phau thuat dong mach chd qua phau thuat md
khoang bung hodc md long nguc dé sla chifa
phong, hep, tac nghén hodc béc tach dong mach
chu.

Binh nghia nay chibao gom dong mach chd bungva
dong mach chu nguc. Loai trtf cAc nhanh clia dong
mach chd.

Loai trif cac thd thuat/phau thudt xam 1an toi thiéu
hodc cac ky thuat can thiép néi mach.

78. Bénh Alzheimer

La tinh trang giam hodc méat nang luc tri tué dudc
xac nhan bdng danh gid 1am sang va cac chan
doan hinh anh, gay ra b&i bénh Alzheimer hodc cac
roi loan thuc thé khdng hoi phuc ctia ndo dan dén
giam dang ké chlic nang tri tué va chlic nang xa hoi
doi hoi Ngusi dudge bao hiém phai dugc gidm sat
thudng xuyén. Bénh phai dudc xac nhan lam sang
bdi Bac si chuyén khoa trong linh vuc tudng Ung va
Bac si do Aviva chi dinh.

Loai tru:
- Bénh than kinh chlic ndng nhu bénh tam than,
tam ly;

-Bénh ndo do rugu, do6 uéng c6 con.

79. Viém mang néo do vi khuan

La bénh viéem mang ndo hodc mang tly séng nang
do nhiém vi khuan dan dén cac thiéu sét than kinh
nghiém trong, khéng hoi phuc va vinh vién. Céc
thi€u sét than kinh phai kéo dai it nhat 06 thang.
Chan doan bénh phai dudc xac dinh bdi:

- Tinh trang nhiém khuan cda dich ndo tdy qua
phudng phap choc do tly séng; va

- Bac si chuyén khoa Than kinh.

Loai trif viem mang ndo nhiém khuan & ngudi nhiém
HIV.

80. U nao lanh tinh

La khoi u lanh tinh cla ndo, mang ndo hoac day
than kinh so ndm trong vom so phu hdp vdi tat ca
cac tiéu chi sau:

- be doa tinh mang;

- Gay huy hoai ndo;

- Phai dugc phau thuat cat bo; hodc gay ra Cdc
thiéu sot than kinh vinh vién vdi cdc triéu ching
[Gm sang kéo dai (***) néu khéng phau thuat
dudc; va

- Su hién dién cla khéi u phai dugc xac nhan bdi
Bac si chuyén khoa Than kinh va céac két qua
chén doan hinh anh nhu chup céng hudng tu
(MRI), chup cat [8p vi tinh (CT scan) hodc cac
phuong thic chan doén hinh anh dang tin cay
khac.

Loai trt nhitng trudng hdp sau:
- Nang;
-Uhat;
- Di dang mach mau ndo;
- U mach mau;

- U tuyén yén hodc u tuy séng.

81. Mu

La tinh trang mat vinh vién va khong hoi phuc thi luc
cla ca hai mat gay ra bai bénh hodc Tai nan. Tinh
trang mu dudc xac dinh bang phuang thic danh gia
c6 st dung cong cu ho trg thi luc va két qua xac
nhan thi luc hai mat do dugc & muic 3/60 hodc kém
han theo biéu do Snellen hodc danh gia tuong
dudng khac, hodc thi trudng 20 d6 hodc kém han &
ca hai mat. Tinh trang mu phai dudc xac dinh bdi
Bac si chuyén khoa Mat.



82. Hon mé

La hon mé kéo dai it nhat 96 gid lién tuc. Chan doan
phai dudc xac dinh dua trén tat ca cac tiéu chi sau:

- Khong phan Ung vdi cac kich thich ti bén ngoai
trong it nhat 96 gid lién tuc;

- Can su trd gilp cla hé théng ho trg dé duy tri su
song; va
- Phé hdy ndo gay ra Cdc thiéu sét than kinh vinh
vién voi cdc triéu ching [Gm sang kéo dai (***)
dudc danh gia it nhat 30 ngay sau ngay xuat hién
hon mé.
Loai trf cac tinh trang hon mé gay ra truc tiép do suf
dung dé udng ¢ con, thude hodc chat gay nghién.

83. Phinh mach ndo phai phau thuat

La phau thudt ndi so thuc hién qua phau thudt mé
hop so dé kep, sta chifa hodc cat bd cho phinh
dong mach ndo hodc di dang dong tinh mach cua
mot hodc nhiéu dong mach ndo. Chan doan phai
dugcxac dinh bdi Bac siPhau thudt Than kinh va két
qua chup cat I8p vi tinh (CT scan), chup ndo cong
hudng tu, chup mach cong hudng tu hodc chup
mach mau.

Loai tru:
- Cac phau thuat, thu thuat khéng thuc hién qua
phau thudt mé hop so;

- Phau thuat bang dao tia xa Gamma (Gamma
Knife radiosurgery).

84. Chan thuong so ndo niang
La chan thudng so ndo do Tai nan gay ra Cdc thiéu
st thdn kinh vinh vién vdi cdc triéu chdng lam sang
kéo dai (***) dugc danh gid khdng s6m han 06 thang
ké tU ngay xay ra Tai nan. Chan doan phai dugc xac
dinh bdi Bac s chuyén khoa than kinh va két qua
chup cong hudng ti (MRI), chup cat [8p vi tinh (CT
scan) hodc cac phuang thic chan doan hinh anh
dangtin cay khac.
Loai trU cac tinh trang sau:

- Chéan thuadng tuy séng;

- Chan thudng so ndo do bat ky nguyén nhan

nao khac.

Vinh vién nghia la dugc dénh gié la kéo dai ca daoi
Ngudi dugc bdo hiém.

85. bot quy,

La tai bién mach mau ndo bao gobm nhoi mau ndo,
xuat huyét ndo va xuat huyét dudi mang nhén, tac
mach trong ndo, huyét khoi mach ndo gay ra Cdac
thiéu sot than kinh vinh vién vdi cdac triéu ching [Gm
sang kéo dai (***). Bénh phai dugc chan doan xéac
dinh dua trén tat ca cac tiéu chi sau:

- Bang ching cla thiéu sét than kinh vinh vién
dudc xac nhan bdi Bac si chuyén khoa than kinh
it nhat 06 thang sau khi xay ra dot quy; va

- Dau hiéu trén két qua chup cong hudng tu (MRI),
chup cat 18p vi tinh (CT scan) hodc cac phuong
thitc chan doan hinh anh dang tin cay khac phu
hop véi chan doan dot quy mdi.

Loai trif cac tinh trang sau:
- Céc can thiéu mau ndo cuc bd thoang qua;

- Tén thuong ndo do Tai nan hodc chéan thuadng,
nhiém trung, viém mach va cac bénh viém khac;

- Bénh mach méau anh hudng dén mat hodc than
kinh thi giac; va
- Thiéu méau cuc bo clia hé tien dinh.
Vinh vién nghia la dugc dénh gié la kéo dai ca dai
Ngudi dugc bao hiém.

86. Bé&nh than kinh van dong

La bénh dac trung bdi tinh trang thoai hda tién trién
clia dudng dan truyén vé nao - tly song va cac té
bao sting trudc tly séng hoac cac ngron hanh tay ly
tam bao gom teo cd ¢t séng, liét hanh tdy tién
trién, xg ciing teo cd mot bén (amyotrophic lateral
sclerosis) va xa cUng bén (primary lateral sclerosis).
Bénh phai dudc chan doan xac dinh bdi Bac si
chuyén khoa than kinh v&i xac nhén la tién trién va
gay ra Cdc thiéu sét than kinh vinh vién vdi cdc triéu
chiing lém sang kéo dai (**%).

87. Bé&nh xd cling rai rac

Chéan doan bénh xa cling rai rac phai dua trén day



du cactiéu chisau:
- Cac xét nghiém danh gia phai xac nhan ro rang
bénh xd clng rai rac;
- Nhiéu thiéu sét than kinh xay ra va kéo dai it nhat
06 thang lién tuc; va
- Tién su bénh ghi nhan céc dgt tram trong va cac
dgt gidm bdt cac triéu chiing clia cac thiéu soét
than kinh noi trén.
Loai trif cac nguyén nhan ton thuong than kinh khac
nhu Lupus ban do hé théng (SLE) hodc nhiém HIV.

88. Ton thudng da ré dam réi than kinh canh tay

La tinh trang mat hoan toan va vinh vién kha nang
van dong va chlc nang cam giac cua mot chi trén
gay ra bdi su ton thuong clia 02 hodc nhiéu ré than
kinh ctua dam roi canh tay do Tai nan hodc chén
thuong. Tén thuong toan bo 02 hodc nhiéu ré than
kinh phai dudc xac nhan bdi xét nghiém dién ca
dugc thuc hién bdi Bac si chuyén khoa Vat ly tri liéu
hoac chuyén khoa Than kinh.

89. Bénh loan dudng cc

La nhém bénh thodi hda ca di truyén dac trung bdi
sU yéu va teo cd. Bénh phai dugc chan doan xac
dinh bdi Bac si chuyén khoa than kinh. Bénh phai
dan dén Nguai dudc bao hiém mat kha ndng thuc
hién (c6 hodc khong ¢ hé trg) it nhat 03 trong 06
Chdc ndng sinh hoat hang ngay (**) trong thdi gian
lién tuc it nhat 06 thang.

V@i dinh nghta nay, "ho trg" co nghia la suhod trg cia
cac thiét bi, dung cu va/hodc may méc dac biét,
khong lién quan dén su ho trg clia con nguai.

90. Bénh nhudc co

La tinh trang r6i loan dan truyén than kinh cd tu
mién mac phai dan dén yéu cg, mai cg va phai phu
hop véi tat ca cac tiéu chi sau:

-Tinh trang yéu ca vinh vién dugc chan doan Bo IV
hodc V theo Phén loai lam sang cua T6 chic
Bénh Nhudc cd Hoa Ky (Myasthenia Gravis
Foundation of America Clinical Classification)
dudi day; va

- Chan doan xac dinh va phan loai ctia Bénh Nhugc
cd phai dudc xac nhan bdi Bac si chuyén khoa
Than kinh.

Phan loai lam sang ctia T6 chiic Bénh Nhugc co Hoa Ky:

- DO I: Yéu bat ky cg van nhan nao, cé thé cd sup
mi, khdng co triéu chiing yéu ca & vi tri khac.

- D06 II: Nhugc ca van nhan & bat ky mic dod nao,
nhudc cd nhe cac ¢ khéc.

- DO Ill: Nhudc ¢d van nhan & bat ky miic do nao,
nhudc cd trung binh cac cd khac.

- Do IV: Nhugc ¢o van nhan & bat ky mic do nao,
nhugc cd nghiém trong cua cac cg khac.

- DO V: Bat bube dat noi khi quan dé duy tri dusng
thd.

91. Liét

Mat hoan toan va khéng hoi phuc chiic nang cua it
nhattoan bd 02 chido bénh tat hodc Tai nanva phai
kéo dai trong thai gian it nhat [a 06 thang ké tif ngay
bi bénh hodc xay ra Tai nan va dudc tién lugng la
khong co kha nang hoi phuc. Tinh trang bénh phai
dudc xac nhan bdi Bac si chuyén khoa Than kinh.

Loai trif cac trudng hdp chan thudng do Ngudi dugc
bado hiém tu gay ra.

92. Bénh Parkinson

La bénh Parkinson nguyén phat dugc chan doan
xac dinh bai Bac si chuyén khoa Than kinh. Chan
doan phai dap Ung day du cac tiéu chi sau:
- Bénh khong thé kiém soat bang thudc;
- Phai c6 dau hiéu suy yéu tién trién; va
- Méat kha ndng thuc hién (c6 hodc khong cé ho trg)
it nhat 03 trong 06 Chdc ndng sinh hoat hang
ngay (**) kéo dai trong thai gian lién tuc it nhat 06
thang.

V@i dinh nghia nay, "ho trg" co nghia la suho trg cla
cac thiét bi, dung cu va/hodc may maéc dac biét,
khong lién quan dén su ho trg clia con ngudi.

Loai trtf cac chiing, bénh Parkinson do nguyén nhan
st dung thudc, chat gay nghién, do ngd doc hoac
bat ky nguyén nhan nao khac.



93. Bénh bai liét
Bénh bai liét phu hgp véi day du cac diéu kién sau:
- Virus bai liét dudc xac dinh la nguyén nhan gay
bénh;

-Phaico suhiéndiénliét cd cac chihodccaho hap
va kéo dai it nhat 03 thang.

94. Viém nao do virus

La tinh trang viém tram trong cac cau tric ndo (ban
cau ndo, than ndo hodc tiéu ndo) do virus, dan dén
cac thiéu sot than kinh vinh vién. Bénh phai dugc
chéan doén xac dinh bdi Bac si chuyén khoa Than
kinh va cac thiéu sét than kinh vinh vién phai dudgc
ghi nhan kéo dai it nhat 06 thang lién tuc.

Loai trif cac bénh viém ndo do nhiém HIV.

95. Nhiém HIV do truyén mau
La nhiém virus gay suy gidm mién dich & ngusi (HIV)
qua dudng truyén mau va phai cé tat ca cac bang
ching sau:
- Viéc truyén mau phai can thiét vé mat y khoa
hodc dudc chi dinh nhu mét phan cla viéc diéu
triy khoa;

- Viéc truyén mau dudgc thuc hién trong lanh
thé Viét nam sau ngay phat hanh Hgp dong,
ngay xac nhan diéu chinh hoac ngay khoi
phuc hiéu luc Hgp dong gan nhat, tuy theo
ngay nao dén sau;

- Nguon lay nhiém dudc xac dinh la tif cd sé thuc
hién truyén mau va cg sd nay phai co kha nang
xac dinh nguén goc clia mau nhiém bénh; va

- Ngudi dudc bao hiém khong bi bénh Thalassaemia

thé ndng (Thalassemia Major) hodc Haemophilia.

Loai trir nhiém HIV do béat ky nguén nao khac bao
gdm hoat dong tinh duc va tiém truyén tinh mach.
Quyeén Igi nay khdng dudc ap dung néu viéc chita tri
da dugc thuc hién trudce khi bi nhiém virus. “Chifa
tri” la bat ky diéu tri nao lam cho HIV khéng hoat
dong hodc khéng trd thanh bi nhiém.

96. Nhiém HIV do Tai nan nghé nghiép

Nhiém virus gay suy gidm mién dich & ngudi (HIV) do
mot Tai nan xay ra sau ngay phat hanh Hgp dong,
ngay xac nhan diéu chinh hodc ngay khoi phuc hiéu
luc Hgp dong gan nhat, tuy theo ngay nao dén sau,
trong khi Ngusi dudc bao hiém thuc hién cong viéc
thudc nghé nghiép ctia minh tai Viét Nam, véi tat ca
cac bang chiing sau dudc cung cap cho Aviva:

- Bang ching cla Tai nan gay ra nhiém virus HIV
phai dugc cung cap cho Aviva trong vong 30 ngay
ké tUf ngay xay ra Tai nan;

- Bang chlng x&c nhan Tai nan c6 lién quan dén
mot dich nhiém HIV c6 nguon goc xéc dinh;

- Bang ching chuyén dang huyét thanh ti HIV am
tinh sang HIV dudng tinh xay ra trong vong 180
ngay sau ngay ghi nhan xay ra Tai nan. Bang
chiing nay phai bao gom ca xét nghiém khang
thé khang HIV am tinh thuc hién trong vong 05
ngay ké tU ngay xay ra Tai nan.

Loai trtr nhiém HIV do bat ky nguén nao khac bao
gdom hoat dong tinh duc va tiém truyén tinh mach.
Quyén Igi bao hiém nay chi dugc chi trd khi nghé
nghiép clia Ngusi dudc bao hiém la Bac si, nhan
vién y té, sinh vién y khoa, y ta, nhan vién xét
nghiém, nha si' (Bac si phau thuét nha vay ta nha) -
goi chungla nhan viény té — [am viéc tai cac ca sdy
té hoat dong hdp phép tai Viét Nam.

Quyen [gi nay khéng dugc ap dung néu viéc chita tri
da dugc thuc hién trude khi bi nhiém virus. “Chifa
tri” la bat ky diéu tri nao lam cho HIV khéng hoat
dong hodc khong trd thanh bi nhiém.

97. Bénh Creutzfeld-Jacob (CJD) (Bénh bo dién)

La bénh Creutzfeldt-Jakob hodc bénh
Creutzfeldt-Jakob bién thé c6 céc thiéu sét than
kinh, la nguyén nhan daon doc gay ra mat vinh vién
kha ndng thuc hién it nhat 02 Chic ndng sinh hoat
hang ngay (**). Bénh phai dugc chan doan xac dinh
bdi Bac si chuyén khoa Than kinh.

Loai trif bénh gay ra bdi liéu phép diéu tri hormone
tang trudng.



98. Bénh chan voi

La bénh nhiém giun chi man tinh phu hop véi cac
tiéu chisau:

- Pht bach huyét nghiém trong, thudng xuyén va
khéng hoi phuc cac chi hodc cac phan khac cla cd
thé do tac nghén mach bach huyét; va

- K&t qua xét nghiém ghi nhan c6 au trung giun chi.
Loai trt phu bach huyét do bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, ung thu, chan thuong, seo phau
thuat, phong xa, suy tim hodc di tat bam sinh.

99. Bénh Ebola

La bénh nhiém virus Ebola phu hgp tat ca cac tiéu
chi sau:

- Két qua xét nghiém xac nhan cé su hién dién cla
virus Ebola;

- Co bién chiingtiép dién va kéo dai han 30 ngay ké
tU ngay khai phat triéu chiing; va
- Tinh trang nhiém virus khéng gay tif vong.

100. Mat thinh giac

Mat hoan toan va khong hoi phuc thinh giac ca hai
tai do bénh hodc Tai nan. Chan doan phai dua trén
két qua do thinh luc va danh gia ngudng nghe dudc
thuc hién va xac nhan bdi Bac si chuyén khoa Tai
MUi Hong.

"Hoan toan" nghia la muc gidm sut thinh lyc it nhat
80 decibel & tat ca cac tan so.

101. Mat kha nang noéi

Mat hoan toan va khdng hoi phuc kha nang néi do
chéan thudng hoac bénh cla day thanh am. Tinh
trang mat kha nang néi phai kéo dai trong thdi gian
12 thang lién tuc.

Chan doan phai dugc xac dinh bdi cac danh giay
khoa thuc hién bdi Bac si chuyén khoa Tai Mdi
Hong.

Loai trtr mat kha nang ndi do cac nguyén nhan tam
ly, tdm than.

102. Bong nang

Bong do ba (ton thudng toan bo bé day cla da)
chiém it nhat 20% dién tich bé mat cg thé clia Ngudi
dugc bao hiém.

103. Bénh viém can mac hoai tif va hoai ti co
La bénh viém can mac hoai t& phu hgp vdi tat ca cac
diéu kién sau:
- Bép Ung day du céc tiéu chuan lam sang cla
bénh viém can mac hoai tu;
-Nguyén nhan bénh dugc xac dinh la do vi khuan;
va

- C6 su phé hay lan réng cla cd va cac mé mém
khac dan dén méattoan bo vavinhvién chiic néng
ctia phan cg thé bi bénh.

104. Bénh Crohn hoic Loét dai trang nang
Bénh Crohn:

La bénh viém rudt xuyén mang man tinh. bé dudc
danh gia la mic do nang phai c6 bang ching cla
viém lién tuc cho du dudc diéu tri bang cac liéu
phap t6i Uu va phai bao gdbm tat ca cac tiéu chi sau:

- Nghén rudt gay tac rudt doi hdi phai nhap vién
diéu tri, va

-Co su hinh thanh (6 ro gitfa cac quai rudt, va
- Cat bo it nhat mét phan doan rudt.

Chan doan phai dudc xac dinh bdi Bac si chuyén
khoa Tiéu hda va bang chiing mo6 bénh hoc va/hodc
két qua soi dai trang.

Loét dai trang ning:

La bénh loét dai trang toi cap vai roi loan dién giai
de doa tinh mang, cung véi su cang phong rudt va
nguy cd v3 rudt, bénh anh hudng toan bd dai trang,
co di ngoai ra mau nang va cé cac dau hiéu va triéu
chiing hé thong doi héi phai dugc diéu tri bang cat
dai trang va ma thong hoi trang. Chan doéan bénh
phai dua trén ddc diém mo bénh hoc, phau thuat
cat dai trang va md thong hoi trang bat budc la mot
phan cla diéu tri.



105. Viém khép dang thap nang
La bénh pha huy khdép lan téa véi bién dang lam
sang nghiém trong clia 03 hodc nhiéu han trong s6
cac khép sau: ban tay, c6 tay, khuyu tay, cot song,
gbi, c6 chan, ban chan.
Bénh phai phu hop vdi tat ca cac tiéu chi sau:

- Cling khép budi séng

- Viém khép d6i xUng

-Cé hatthap

-Tangyéu té dang thap

- Két qua chan doan hinh anh xac nhan muc do

bénh nghiém trong

Chén doan phai dudc xac dinh bai Bac si chuyén
khoa Thap khép.

GHI CHU

(*) Phdn dé suy tim cta Hiép héi Tim mach New
York (NYHA)

- D0 I: Khdng han ché hoat dong thé luc, sinh hoat
vavan dong thé luc thong thudng khong gay mét

-DO Il: Han ché nhe van dong thé luc. Van dong thé
luc thong thudng gy ra cac triéu ching

- D6 Il = Han ché nhiéu van dong thé luc. Bénh
nhan khoe khi nghi ngai, nhung chivan dongnhe
dudi mlc thong thudng da co triéu ching co
nang clia suy tim sung huyét.

- DO IV - Khong cé kha nang thuc hién bat ky van
dong thé luc thong thudng nao ma khong thay
mét va kho chiu. Cac triéu chiing clia suy tim xuat
hién ngay ca khi nghi ngai.

(**) Chifc ndng sinh hoat hang ngay bao gém:

1. Tam rlfa: kha nang tdm rifa trong bon tdm hodc
dudi voi sen (ké ca viéc budc vao hay budc ra khoi
bon tam, phong tdm) hodc tdm rlla bang céc
phudng tién khac;

2. Mdc quan ao: kha nang mac hodc cdi quan &o hay
cac trang phuc khac, mang hodc thao céc loai niéng
rang, chan tay gia hay nhiing thiét biy té tuong tu;

3. Dich chuyén: kha nang di chuyén tif giudng ra ghé
hay vao xe lan, va ngudc lai.

4. Dilai: khd nang di tu phong nay qua phong khac &
cung mot tang.

5. Tiéu, tiéu: kha nang st dung nha vé sinh hodc
tudng duong dé thuc hién chlc nang tiéu, tiéu dé
dam bao vé sinh ca nhan.

6. An udng: kha nang tu dua thiic dn vao miéng vdi
thic an d&d dugc chuan bi san.

(***) Cdc thiéu sot thdn kinh vinh vién vdi cdc
triéu ching ldm sang kéo dai

La cac triéu chling ctia réi loan ctia hé than kinh hién
dién trén kham lam sangva dudc danh gia la kéo dai
ca ddi Ngudi dugc bao hiém. Triéu ching bao gom
té liét, liét, yéu cuc bd, chiing loan can ngdn (khé
khan trong viéc n6i), chiing mat ngén ngtf (khdng cé
kha ndang ndi), chiing kho nudt, suy giam thi luc, di
lai kho khan, thiéu su phoi hgp, run ray, co giat, sa
sUt tri tué, mé sang, hon mé.



