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CHUONG I:
NHUNG QUY BINH CHUNG

Piéu 1. Cac dinh nghia

1.1. Ngudi dudc bao hiém: |3 Bén mua bao hiém cla
Hop dong chinh, tir 18 dén 65 tudi vao ngay cé hiéu luc
cla san pham bo trg va khong qué 70 tudi khi két thic
thdi han bao hiém, hién dang cu trd tai Viét Nam va dudc
Aviva chap thuédn bao hiém theo san pham bé trg nay.

1.2. B&n mua bao hiém: |3 Bén mua bao hiém clia Hop
dong chinh.

1.3. Bénh hiém nghéo: |3 bénh dudc quy dinh tai Phu
luc 1 clia diéu khoan san pham bé trg nay. Mac Bénh
hiém ngheo [a khi Ngugi dugc bao hiém dudc Bac st
chuyén khoa cua Co s@ y té du tiéu chuan chan doén
va Cd s@y té du tiéu chudn dé xac nhan (d6i véi moét s6
Bénh hiém nghéo can dudc Bac si do Aviva chi dinh xac
nhan) mac Bénh hiém ngheo.

1.4. Bac si: [a ngudi c6 bang cap chuyén mon y khoa
dudc cg quan ¢ tham quyén tai Viét Nam cap hodc thira
nhan, va dudc phép hanh nghé trong pham vi dugc céap
phép.

1.5. Co s@ y té du tiéu chuan: [3 Mot cd s6 kham chila
bénh dudc thanh l&p va hoat dong hap phép tai Viét Nam.
Cd sd do phai dudc cap phép nhu mot bénh vién, co chit
“bénh vién” trén con dau hodc dudc cap phép nhu mot
vién/trung tdm y té chuyén khoa cap tinh, thanh pho truc
thudc trung udng, cap trung usng.

Cd sd y té du tiéu chuan khong bao gom nhiing cg s6
dudi day cho du cac ca sé nay hoat dong doc lap hay truc
thuéc mot Cd s3'y té du tiéu chuan:

- Bénhvién/vién tam than;

- Bénh vién/vién y hoc dan tdc, vat ly tri liéu va/hodc
phuc hoi chiic ndng;

- Bénhvién/vién phong;
- Nha ho sinh, nha diéu dudng, nha an dudng, ca s6

cht yéu danh cho viéc chifa tri cho ngudi gia, ngudi
nghién rugu, chat ma tuy, chat kich thich.

1.6. Bénh ¢é san: 2 tinh trang bénh, thudng tat, ton
thuong, bat thudng ma Ngudi dudc bao hiém da hodc
dang dugc Bac situvan, chan doan, diéu tri hodc cac dau
hiéu, triéu chiing bénh da xuét hién hoac ton tai trudc
ngay dudc Aviva chap nhan bdo hiém hodc chap nhan
khoi phuc hiéu luc san pham bo trg lan sau cung, tuy
thudc ngay nao xay ra sau.

1.7. Cac thudt ngll, tU nglt khac st dung trong Diéu khoan
nay dudc hiéu theo ding dinh nghia, gidi thich trong Biéu
khodn ctia Hgp dong chinh.

Piéu 2. Piéu khoan ap dung

2.1. Cac quy dinh vé nghia vu cung cap thong tin, mién
truy xét, ngudi dugc nhan quyén Igi bao hiém / khoan
thanh toan, thi tuc giai quyét quyén Igi bao hiém chua
dudc quy dinh tai Diéu khoan san pham bé trg nay va
gidi quyét tranh chap lién quan dén san pham bo trg nay
dudc ap dung theo Diéu khodn ctia Hgp dong chinh.

Trudng hap phép luat cé quy dinh hodc thay d6i quy dinh
vé nghia vu cung cap thong tin clia cac bén lién quan cla
Hdp dong bao hiém thi nhitng quy dinh dé dugc mac
dinh ap dung cho sén pham bo trg nay.

2.2, Trudng hgp c6 su mau thuan gitta biéu khoan nay
va biéu khoan Hop dong chinh thi nhiing quy dinh trong
biéu khodn nay sé dugc ap dung.

Piéu 3. Thgi han bao hiém va tinh chat ctia san pham
bé trg

3.1. Thai han bao hiém clia san pham b trd nay bt dau
tU ngay co hiéu luc ctia san pham bo trg dén ngay két
thic thai han dong phi clia Hgp dong chinh, téi thiéu la 5
nam, toi da la 20 nam.

3.2. San pham bé trd nay la san pham bao hiém nhan tho
khong tham gia chia ai, khong cé gid tri hoan lai va khong
co quyéen Igi déo han.



Piéu 4. Thu tuc yéu cau bao hiém va ngay c6 hiéu luc
cua san pham bo trg

4.1. Thi tuc yéu cau bao hiém

Khi yéu cau bao hiém, Bén mua bdo hiém hoan tat Giay
yéu cau bao hiém va dong Phibao hiém tam tinh clia sén
pham bo tro.

Doi vai trudng hap yéu cau bao hiém sau khi Hgp dong
chinh da cé hiéu luc, Bén mua bao hiém can ghi rd s6 hgp
dong clia Hgp dong chinh tuong Ung.

4.2, Trudng hdp dudc yéu cau bao hiém cung lic véi
Hop dong chinh va dugc chap nhan bao hiém, san pham
b6 trg sé o hiéu luc vao ngay cé hiéu luc clia Hgp dong
chinh.

Trong trudng hdp nay, thai gian can nhac cta san pham
bé tro dudc ap dung trung véi thdi gian can nhac ctia Hop
dong chinh.

4.3. Trudng hgp dudc yéu cau bao hiém sau khi Hgp
dong da co hiéu luc, sdn pham bo trg sé cd hiéu luc vao
ngay Aviva chdp nhan bao hiém theo biéu khoan nay.

Thai gian can nhac khong dudc ép dung cho san pham
bo trd trong trudng hgp nay.

Piéu 5. Cham dut hiéu luc

5.1. San pham bé trg cham dit hiéu luc va Aviva sé hoan
lai cho Bén mua bao hiém phi bdo hiém da dong sau khi
khau trir Chi phi kiém tra sic khoe (néu co) khi xay ra mét
trong cac su kién sau:

5.1.1. Bén mua bao hiém yéu cau hly yéu cau bao
hiém doi v8i Hgp dong hodc san pham bé trg trude
khi Hgp dong dudc phét hanh (d6i véi trudng hop
san pham bé trg dudc yéu cau bao hiém cung lic vdi
Hop dong chinh) hodc trudce khi san pham bo trg dugc
chap nhén bao hiém (doi véi trudng hdp san pham bo
trg dudc yéu cau bao hiém khi Hgp dong chinh dang
c6 hiéu luc); hodc

5.1.2. Bén mua bao hiém yéu cau khong tiép tuc tham
gia Hgp dong hoac san pham bé trg trong thdi gian
can nhac (d6i vai trudng hop san pham bé trg dudc
yéu cau bao hiém cung ltc véi Hgp dong chinh); hoac

5.1.3. Bén mua bao hiém hodc Ngudi dugc bao hiém
vi pham nghta vu cung cép théng tin dugc quy dinh
trong diéu khoan san pham; hodc

5.1.4. Cac trudng hap loai trif trach nhiém bao hiém
dudc quy dinh trong diéu khoan san pham.

5.2. San pham bo trg cham dit hiéu luc va Aviva sé khong
hoan lai cho Bén mua bao hiém phi bao hiém da dong khi
xay ra mot trong cac su kién sau:

5.2.1. Hgp dong chinh dao han hodc cham dit hiéu
luc sau thai gian can nhac; hodc

5.2.2. Xay ra su kién quy dinh tai Diéu 6; hodc

5.2.3. Ngusi dugc bao hiém tU vong ma trudc dé
khong mac mot trong cac Bénh hiém ngheo dudc giai
quyét quyeén Igi bao hiém theo diéu khoan san pham
bo trg nay;

5.2.4. Bén mua bao hiém dung déng phiva Hgp dong
chinh chuyén sang So tién bao hiém giam hoac Hap
dong chinh dugc mién phi bao hiém; hoac

5.2.5. San pham bo trg cham ddt theo quy dinh tai
Khoan 8.3 Diéu 8; hoac

5.2.6. Bén mua bao hiém gUi van ban yéu cau cham
dUt san pham bé trg sau thdi gian can nhac (déi véi
trudng hdp san pham bo trg dugc yéu cau bao hiém
cung lic véi hgp dong chinh); hoac

5.2.7. Aviva khong chap thuan tiép tuc bao hiém khi
Ngudi dugc bao hiém chuyén sang dinh cu/ cu trd co
thdi han trén 03 (ba) thang & nudc ngoai; hodc

5.2.8. Ngudi dugc bao hiém dat dén 70 tuoi.



CHUGNG II:
QUYEN LGI BAO HIEM

Piéu 6. Quyén gi bao hiém

Aviva mién phi bao hiém con phai déng cua Hgp dong
chinh va cac san pham bo trg khac dang cé hiéu luc mua
kém theo Hop dong chinh ké tU ngay dén han dong phi
ngay sau ngay Ngugi dudc bao hiém mac Bénh hiém ng-
heo trong trudng hop Ngudi dugc bao hiém mac Bénh
hiém ngheo khi san pham bé trg nay cé hiéu luc tir dd 90
ngay trd |én.

Piéu 7. Loai trif trach nhiém bao hiém

Aviva sé khong chi tra quyén Igi bao hiém theo quy dinh
tai Diéu 6 ma chi hoan tra cho Bén mua bao hiém toan bd
5O phi bao hiém da dong clia san pham bo trg (khdng co
1&i) sau khi tri di Chi phi kiém tra sic khoe (néu co), dong
thdi sdn pham bo trg sé cham dat hiéu luc néu Ngudi
dugc bao hiém mac Bénh hiém nghéo do hau qua truc
tiép hodc gian tiép cuia hodc trong cac trudng hap:

7.1. Ngudi dudc bao hiém tif vong trong vong 30 ngay
ké tuf [an chan doén dau tién hodc Ngudi dudc bao hiém
mac Bénh hiém ngheo khi sdn pham b trg ¢ hiéu luc
lién tuc chua dd 90 ngay hoac dudgc khoi phuc hiéu luc
chua du 90 ngay, tuy thudc ngay nao xay ra sau;

7.2. Bénh c6 san, tri khi d& dudc ké khai day du, trung
thuc va dudgc Aviva chap nhan bao hiém hodc chap nhan
khoi phuc hiéu luc sén pham bo trg lan sau cung, tuy
thudc ngay nao xay ra sau hodc trtr khi la nhitng bénh co
san khong anh hudng téi quyét dinh chap nhan bao hiém
hodc chdp nhan khoi phuc hiéu luc san pham bé trg cla
Aviva;

7.3. Bénh hiém ngheo ma Ngudi dugc bao hiém da tung
mac phai trudc khi dudc chap nhan bao hiém hodc chap
nhan khoi phuc hiéu luc sdn pham bé trg lan sau cung,
tuy thudc ngay nao xay ra sau;

7.4. Hanh vi ¢ vy, hanh vi pham t6i clia Bén mua bao
hiém, Ngudi dugc bao hiém, Nguai thu hudng.

7.5. Ngudi dugc bao hiém tu tl, tu gdy thuang tich, tai
nan bat ké vily do tdm than hay khong;

7.6. Nhiém HIV hodc cac bénh cé lién quan dén HIV/AIDS
trif khi dugc dinh nghia [a mot Bénh hiém nghéo dugc
bao hiém tai Phu luc 1 cta diéu khoan san pham bé trg
nay;

7.7. Chiéntranh (co tuyén bé hay khong tuyén bo), khing
bd, ndi chién, ndi loan, bao dong, bao loan dan su, khai
nghia va cac hanh dong thu dich hodc mang tinh chién
tranh, bai cong, dinh cong;

7.8. Ngudi dudc bao hiém sif dung rudu, bia, ma tuy hodc
cac chatkich thich khac vugt mic quy dinh ctia phap luét;

7.9. Ngudi dudc bao hiém tham gia: cac hoat dong hang
khong (trif khi véi tu cach [a hanh khach mua vé ciia mot
hang hang khong dudc cap phép va cé lich trinh bay
thuong mai); cac cude dién tap, huén luyén quan su cua
cac luc lugng vii trang; cac hoat dong nguy hiém: nhay
du, dua 6 t6/mo to/xe dap, dua ngua hay bat ky hinh
thiic dua nao khéc, san ban, dam boc (boxing), leo ndi,
nhay bungy (bungee - jumping); cac hoat dong thé thao
chuyén nghiép hodc cac hoat dong dudi nudc cé hodc
khong st dung mat na thd;

7.10. Khong tim kiém hodc khong tuan thi cac chidany
té; thuc hién kham chifa bénh, phau thuat do Ngugi dugc
bao hiém/ Bén mua bao hiém yéu cau hodc dong y, bao
gom ca giai phau tham my, khong thuc su can thiét va
khong dugc chi dinh bai Bac st chuyén khoa dé duy tri va
khéc phuc tinh trang stic khoe ctia Ngusi duge bao hiém.

7.11. Diéu tri di tdt bam sinh hodc cac tén thuang thuc
thé clia tré so sinh phat sinh trong qué trinh sinh dé. Di tat
bam sinh la bat thudng cda thai nhi khi sinh ravé cau tric,
chlc ndng hay chuyén héa;

7.12. Diéu tri phat sinh do mang thai, sdy thai, nao pha
thai, sinh dé, triét san, diéu tri vo sinh, phong tranh thai,
ho trg thu thai hodc bat ky thi thuat pha thai nao, chuyén
doi gidi tinh;

7.13. Di tat bam sinh ma Ngugi dudc bao hiém da dugc
chan doan hodc cé biéu hién trudc khi Ngusi duge bao
hiém 18 tudi.



CHUGONG IlI:
PHi BAO HIEM

Diéu 8. Phi bao hiém

8.1. binh ky dong phi bao hiém ctia san pham bo trg nay
trung véi dinh ky dong phi bao hiém ctia Hgp déng chinh.
Quy dinh nay cling dugc ap dung trong trudng hgp cé su
thay déi vé dinh ky dong phi ctia Hop dong chinh.

Thdai han dong Phi bao hiém bang thai han bao hiém.

8.2. Trudng hagp Bén mua bao hiém khong thé dong phi
theo ding thoi han da thoa thuan, quy dinh vé gia han
dong phi cho san pham bé trg duge ap dung theo Diéu
khodn ctia Hgp dong chinh.

8.3. Cho dén hét thai gian gia han déng phi, néu Bén mua
bao hiém khéng déng phi bao hiém, san pham bé trg sé
cham dut hiéu luc ké tU ngay bat dau thai gian gia han
dong phi tr trudng hap phi bao hiém cla san pham bo
trg dudc tu dong dong theo quy dinh cla Aviva.

8.4. VGi su chap thuén ctia B Tai chinh, Aviva cé thé diéu
chinh muc phi bdo hiém cla san pham bé trg nay. Aviva
sé thdng béo trudc it nhat 03 (ba) thang cho Bén mua bao
hiém bang van ban va mic phi mdi chi dugc ap dung vao
ngay ky niém hdp dong sau ngay Aviva gli thong béo.

8.5. Cac quy dinh khac vé phi bao hiém dugc ap dung
nhu quy dinh tai Diéu khoan clia Hgp dong chinh.

CHUGNG IV:
THU TUC GIAI QUYET QUYEN LGI BAO HIEM

Piéu 9. Thdng bao ruiro

Trong vong 30 ngay ké ti ngay Ngudi dugc bao hiém méc
Bénh hiém ngheo, Nguai yéu cau giai quyét quyén Igi bao
hiém phai thdng bao cho Aviva bang van ban theo mau
cua Aviva dé dudc hudng dan thd tuc yéu cau gidi quyét
Quyén lgi bao hiém. V&i trudng hgp nhiém HIV do nghé
nghiép, nghia vu thong bao rui ro phai dudc thuc hién
trong vong 30 ngay ké ti ngay xay ra su viéc dan dén su
phainhiém HIV.

Thai gian xay ra su kién bat kha khang hodc tré ngai khach
quan khac khong tinh vao thdi han thdng bao rui ro.

Piéu 10. ThSi han yéu cau giai quyét quyén Igi
bao hiém

Trong vong 12 thang ké tU ngay Ngudi dugc bao hiém
bi chdn dodn mac Bénh hiém ngheo, Ngusi yéu cau giai
quyét quyén lgi bao hiém, bang chi phi clia minh, phai
l&p ho sa yéu cau giai quyét quyén |gi bao hiém va gufi tdi
Aviva. Qua thai han 12 thang néu trén, moi yéu cau giai
quyét quyén |gi bao hiém déu khong co gia tri.

Thoi gian xay ra su kién bat kha khang hodc tré ngai
khach quan khac khong tinh vao thdi han yéu cau gidi
quyét quyén |gi bao hiém.

Piéu 11. H6 sd yéu cau giai quyét quyén Idi bao hiém
bao gom:
- Phiéu yéu cau giai quyét quyén |di bao hiém;

- Ban gbc Hgp dong bao hiém va cac sta doi, bo sung
(néu co). Trudng hdp that lac, ngusi yéu cau gidi quyét
quyén Igi bao hiém phai thong bao cho Aviva dé dugc
hudng dan giai quyét;

- Ban sao cé chiing thuc gidy t6 hap phap ching minh
quyén dugc nhan quyén |gi bao hiém;

va ban géc hodc ban sao cé chiing thuc cac gidy td sau:

- Bién ban vé tai nan cta cg quan ¢ tham quyén (trudng
hap tai nan);

- Gidy t3 y té (ban gdc): Tém tat bénh an, Gidy ra vién,
Giay chiing nhan phau thuét, ban thuéc, S6 Y ba.... chiing
minh Ngugi dugc bao hiém mac Bénh hiém ngheo.



PHU LUC 1:
DANH SACH BENH HIEM NGHEO BUGC BAO HIEM

1. Ung thu nghiém trong

2. Nhoi mau co tim

3. Tai bién mach mau nao (Bot quy)

4. Phau thuét bdc cau dong mach vanh
5. Suy than man

6. Thiéu mau bat sén

7.Ching mu

8. Bénh phdi giai doan cuoi

9.Hon mé

10. Ching diéc

11. Phau thuatvan tim

12. Chlng cam

13.Bong ndng

14. Cay ghép tly xudng va ndi tang chinh
15. X3 clUng rai rac

16. Loan dudng cg

17. Liét (mat khad nang ctf dong chi)

18. Bénh Parkinson

19. Phau thuat déng mach chu

20. Bénh Alzheimer, sa sut tri tué tram trong

21. Bénh té bao than kinh van dong

1. Ung thu nghiém trong

Ungthula bénh ly ac tinh clia té bao. Bao gom bat ky khoi
uactinh ddc trung bdi su bién déiva tang sinh vo han cla
té bao, khong chiu su kiém soat clia cd thé, xam [an va
phé hlly cac m6 binh thudng. Chan doan dua trén két qua
gidi phau bénh hoc va két luan cua Béc st chuyén khoa
ung thu hodc Béc st chuyén khoa giai phau bénh.

22.Undo lanhtinh

23.Viém ndo

24.Bénh bai liét

25.Viém mang ndo do vi khuan

26. X3 cUng biéu bi tién trién

27. Lupus ban dé hé théng co tén thuang than
28. Mat kha nang song tu lap

29.Viém gan toi cap

30. Suy gan giai doan cudi

31. Tang &p dong mach phoi nguyén phat
32. H6i chiing Apallic

33. Phau thuat ndo

34.Bénh cdtim

35.Bénh u nang tay than

36. Bénh xa cling c6t bén teo ca

37.Bénh Creutzfeldt-Jakob

38. Bénh mach vanh nghiém trong khac
39. Nhiém HIV do truyén mau

40. Nhiém HIV do nghé nghiép

41. Chan thudng so ndo nghiém trong

Loai trt nhiing loai ung thu sau day:

- Cac loai Ung thu biéu mé tai chd, Cac khoi u duge mo
ta giai phau bénh hoc la tién ung thu hodc khong xam
[&n. Vi du: Ung thu biéu mé tuyén vi, loan san c6 tu
cung CIN-1,CIN-2va CIN-3.......;



- Ung thu biéu mo6 da dang vay, ung thu té bao day,
sting hod; Ung thu hac t6 c6 d6 sau xam nhap dudi
1,5mm theo phan dé clia Breslow hodc dudi do Il
theo phan do cla Clark, tri khi c6 bang ching da di
can;

- Ung thu tién liét tuyén giai doan sém vdi phan do
TNM la Tla hodc Tlb hodc phan do tudng dudng
hodc thap han theo hé thong phan loai khac;

- Ung thu biéu mo tuyén gidp dang nhd tiém an co
phan do TINOMO va c6 dudng kinh nhoé hon 1cm;

- Ung thu bang quang biéu mo6 nhd giai doan 0;

- Bénh bach cau Lympho man tinh giai doan dudi 3
theo Hé thong xép giai doan RAI; va

- Tat ca cac loai u/ budu & nhifng ngudi dang nhiém
HIV.

2. Nhoi mau cd tim

Nhoi méu cd tim la tinh trang ctia mét phéan cd tim bi hoai
tU khilugng méu cung cap dén phan do bi giam sut. Chan
doan xac dinh mot trudng hgp nhoéi mau cd tim mdi khi
o toi thiéu 3 trong 5 tiéu chuan sau day:

- C6 can dau that nguc dién hinh ctia bénh Nhoi méu co
tim khién Ngudi dugc bao hiém phai nhap vién;

- Dién tdm do co hinh anh nhéi méau cg tim mdi;
- Két qua xét nghém men tim CK-MB tang;

- Két quéa xét nghiém Troponin T>1 mg/L (Ing /ml) hodc
AccuTnl > 0,5ng/ml hodc ngudng tudng duang vai Tro-
ponin T dudc lam bang phudng phép khac;

- Chlc ndng tam thu théat trai (EF%) dudi 50% dudc do
sau 3thangtrd lén sau nhoi mau.

Loai trf nhoi mau g tim cli va tat ca cac hoi ching mach
vanh cap tinh khac, vi du: dau that nguc khéng 6n dinh, vi
nhoi mau va ton thuong cg tim rat nho. ..

3. Tai bién mach mau ndo (dét quy)

Tai bién mach méau ndo [a mot bénh xay ra khi mach mau
ndo bi v3 hodc tac lam ngling tré dot ngdt cung cadp mau
t8i mot phan ndo bo, gay ra xuét huyét ndo, nhoi mau
ndo, xuat huyét dudi nhén.... Chan doan xac dinh mot
trudng hap tai bién mach méau ndo khi co day du céac tiéu
chuén sau day:

- Tén thuang than kinh vinh vién biéu hién bang mot
trong cac tinh trang sau:

« Mat hoan toan va vinh vién chlic ndng van déng cua
mot hodc nhiéu chi;

« Mathoan toan vavinh vién chlic nang phat am do tén
thuong Trung khu than kinh chi huy [8i néi ctia ndo bg;

« Mt hoan toan va vinh vién kha nang thuc hién it nhat
3trong 6 “Chlc ndng sinh hoat hang ngay” néu khong
6 su ho trg ti bat ky ngusi nao khac.

Tinh trang néu trén phai dudc Bac s chuyén khoa than
kinh xac nhan ton tai it nhat 6 tuan sau khi xay ra tai
bién mach mau ndo; va

- bugc chén doén dua vao hinh anh chup cong hudng
tU, chup cat |8p vi tinh, hodc cac k§ thuat chan doan
hinh anh khac cé gia tri chan doan déi véi mot con tai
bién mach mau ndo mdi.

Loai trif cac trudng hgp sau day:

- Cdn thiéu méu cuc bo thoang qua va bat ky ton
thuong than kinh do thiéu méau cuc bo co thé phuc
hoi;

- Toén thuong ndo do tai nan hodc thuong tich bén
ngoai, nhiém trung, viém mach, viém néo va bénh dau
niia dau;

- Bénh mach mau anh hudng dén mat hodc than kinh
thi giac; va

- Thiéu mau cuc bo gay roi loan tién dinh.
4. Phau thuat bac cau dong mach vanh

La phau thuat ma [6ng nguc dé chinh stia chd hep hodc
xU tri chd téc nghén cia mét hay nhiéu dong mach vanh
bang manh ghép bac cau. Phai c6 bang ching vé chup
mach méau cho thay c6 tac nghén déng mach vanh trén
50% va thu thuat y khoa can thiét phai do Béc si chuyén
khoa tim mach can nhac chi dinh.

Loai trtr chinh hinh mach méau bang phucng phap dua
ong stent vao mach méau va tat ca cac ky thuat khac co
dua catheter vao bén trong dong mach, hodc cac ki thuat
dung laser.



5. Suy than man
Suy than man [a tinh trang mat hoan toan va khong thé
hoi phuc chiic nang cla ca 2 than, doi hoi phai diéu tri
bang chay than nhén tao vinh vién hodc ghép than.
6. Thiéu mau bat san
La tinh trang suy tiy man tinh dan dén thiéu mau nang,
giam hong cau, hemoglobin, bach cau va tiéu cau, doi hoi
phai cé diéu tri, it nhat [a bang mot trong nhiing cach sau
day:

- Truyén san pham mau;

- Dung thudc kich thich tly hoat dong;

- Dung thudc Uc ché mién dich; hoac

- Ghép tuy.

Chan doén bénh phai dua vao huyét do va tiy dé do Bac
si chuyén khoa huyét hoc xac nhan.

7. Chifng Mu

La tinh trang mét thi luc hoan toan va khéng hoi phuc &
ca 2 mat (c6 hodc khong cé thiét bi ho trg) la hdu qua cla
bénh tat hodc tai nan. Chiing mu phai do Bac si chuyén
khoa nhan khoa xac nhan.

8. Bénh phai giai doan cudi

Bénh phdi giai doan cudi gay ra suy ho hdp man tinh. Viéc
chan doan phai do Bac si chuyén khoa ho hap xac nhan

va phai cé tat ca cac chiing clf sau day:

- Thé tich thd ra gang suc (FEV1) trong 1 gidy ludn dudi 1
lit kht;

- Tri liéu oxy ho trg kéo dai do thiéu oxy;

- Ap luc riéng phan cta Oxy trong mau dong mach
dudi 55mmHg (Pa02 < 55mmHg); va

-Kho thd lic nghi ngai.
9. Hon mé
HOn mé [a tinh trang mat y thic, kéo dai it nhat 96 gic va

dudgc chéan doén khi c6 day du bang chiing cla tat ca céc
diéu kién sau:

- Khdng dap Ung véi cac kich thich tu bén ngoai hodc
tU nhitng nhu cau doi hoi bén trong g thé;

- Cac bién phép ho trg sinh ton |a can thiét dé duy tri
cudc séng trong it nhat la 96 gid; va

- Dé lai di chiing than kinh nghiém trong, dan t&i mat
hoan toan va vinh vién kha nang thuc hién it nhat 3
trong 6 “Chlic nang sinh hoat hang ngay” néu khong
c6 o trg tU ngudi khac trong thai gian tu 30 ngay trd
[én ké tu khi bat dau hon mé.

10. Chiing diéc

La tinh trang mat chlic ndng nghe hoan toan va khong thé
phuc hoixay ra 3 ca 2 tai do bénh ly hodc do tai nan. Chan
doan tinh trang nay phai dua vao cac xét nghiém kiém tra
thinh lyc va ngudng cdm nhan am thanh. Bénh phai do
Bac s chuyén khoa tai mii hong chan doan.

Mat chiic ndng nghe hoan toan dudc hiéu [a mat kha nang
nghe & tan so it nhat la 80 dé - xi - ben (c6 hodc khong co
dung cu ho trg).

11. Phau Thuit Van Tim

La phau thuat tim hg dé thay thé hodc chinh stia lai chd
batthudngclavan tim. Cac bat thudngvan tim nay khong
thé dugc chinh stfa bang tha thuat dung 6ng thong déng
mach dan thuan. Bat thudng van tim dugc chan doan
bang ki thuat théng tim hoac siéu &m tim. Phau thuat tim
hd& nay phai do Bac si chuyén khoa tim mach chi dinh.

12. Chifng cdm

La tinh trang mat kha ndng ndi hoan toan va khong thé
hoi phuc do chan thudng hodc bénh ly gay ton thudng
thucthé day thanh am. Mat kha nang ndi phaixay ra trong
vong 12 thang lién tuc. Bénh phai dugc Bac si chuyén
khoa tai mlii hong chan doan.

Loai trif tat ca cac trudng hgp mat kha ndng néi cé nguyén
nhan lién quan dén tam than.

13. Bong nang
La tinh trang bdng vai dién tich bong do 11l tré [én chiém it

nhat 20% dién tich da toan than (tinh dién tich bong theo
Biéu do dién tich da ca thé clia Lund va Browder).



14. Cay ghép tay xuong va ndi tang chinh
La trudng hap:

-Nhan cdy ghép tly xuong ctia ngudi bang k¥ thudt s
dung té bao gbc tao méau trudc khi cdt bo toan bo tly
xuang; hoac

- Nhan cédy ghép clia mot trong nhitng c¢d quan noi
tang sau day: tim, phoi, gan, than, tuy, do bénh giai
doan cudi ctia cd quan ndi tang tucng Ung.

Loai trif cac phuang phép cay ghép té bao gbc khac, cay
ghép té bao tiéu dao tuyén tuy va cay ghép mot phan co
quan.

15. Xd cling rai rac

Bénh xd cng rai rac la mot tinh trang réi loan clia ndo bo
va tly séng. Xa cling rai rac dudgc coi la mot bénh tu mién
vi cac té bao cuia hé théng mién dich tan cong cac vo my-
elin bao quanh sgi than kinh trong ndo va tay séng, dan
déntinh trangviém. Theo thai gian, mot s6 triéu chiing co
thé trd thanh vinh vién va c6 thé gay ra tan phé. Bénh phai
do Bac si chuyén khoa chan doan va phai thda man tat ca
cac tiéu chuan sau day:

- Két quéa chup Coéng hudng tu (MRI), chup cat I8p vi
tinh (CT scanner) hodc céc ky thudt chan doan hinh
anhtin cay khac cé hinh anh ré rang ctia bénh Xa cling
rai rac;

- Ton thuong than kinh khong thé phuc hoi xay ra lién
tuc trong vong it nhat 6 thang; va

-Céday du cactriéu chiinglam sang clia bénh véi han
2 lan téi phat da xay ra.

Loai trif cac nguyén nhan gay tén thudng than kinh khac
nhu Lupus ban dé hé théng va HIV.

16. Bénh loan duGng cd

La nhém bénh ly thodi hda cg van do di truyén, ddc trung
bdi mot qué trinh [am yéu cac ca xuong do thiéu hut cac
protein cg, su chét di clia cac té bao va mo. Bénh duac
chan doan khi c6 day du cac triéu ching [am sang va két
qua xét nghiém than kinh cg (nhu Bién cc do, sinh thiét
CG...). Bénh tién trién gay té liét, lam mat kha ndng thuc
hién it nhat 3 trong 6 “Chiic ndng sinh hoat hang ngay”
néu khong cé su ho trg ti ngudi khac trong thai gian lién
tuctl 6 thang trd lén.

17. Liét (mat kha nang ci dong chi)

La tinh trang mat kha nang st dung hoan toan va khong
hoi phuc cla it nhat 2 chi do chéan thuang hodc do bénh
ly. Tinh trang nay phai do Bac st chuyén khoa than kinh
xac dinh chan doan.

Loai trir cac chan thuagng do Ngudi dudc bao hiém tu gay
ra.

18. Bénh Parkinson

Bénh Parkinson [a mot roi loan tién trién cta hé than kinh
c6 anh hudng dén chuyén dong. Parkinson phai do Bac si
chuyén khoa than kinh chan doén, dua trén lich sty té va
kham than kinh. Pham vi bao hiém cta Diéu khoan san
pham nay la Parkinson nguyén phat, dudc chan doan khi
co tat ca cac bang chiing sau day:

- Bénh khong thé dugc kiém soat bang thudc;
- C6 dau hiéu cla su suy yéu dang tién trién; va

- Mat kha nang thuc hién it nhat 3 trong 6 “Chlc ndng
sinh hoat hang ngay” néu khéng co su ho trg tu ngudi
khac trong thgi gian lién tuc tu 6 thang trd [én.

Loai trif h6i ching Parkinson do thuéc hodc doc chat.
19. Phau thuat dong mach chu

La phau thudt ma nguc hodc bung dé diéu tri tdi phinh
dong mach, hep, tdc nghén hodc béc tach dong mach
chu nguc hodc dong mach chu bung.

Loai trtf phau thuat diéu tri cac chan thuong & dong mach
chd, phau thuat ndi soi, phau thuat nong déng mach chu
dat stent hodc cac phau thuat trén cac nhanh phu cla
déng mach chd.

20. Bénh Alzheimer, sa sut tri tué tram trong

Bénh Alzheimer la mot roi loan hoat dong clia ndo anh
hudng nghiém trong dén tri nhd, tu duy va suy doén cla
con ngudai. Sa sut tri tué la mot hdi chiing dudce dac trung
bdi su suy gidm nhiéu chiic nang cao cap clia vo ndo ma
khong cé réi loan y thiic, nguyén nhan do bénh Alzheim-
er hodc do céc ton thuang than kinh thuc thé khéng hoi
phuc. Bénh ngay cang gay khé khan cho ngusi bénh trong
hoat dong hang ngay va cham séc ban than, cac bién doi
vé nhan céch cling r6 rét & cac giai doan sau cla bénh
nén ngudi bénh can dudc cham séc va gidam sét lién tuc.
Bénh dudc chan doan xac dinh bdi Bac si' chuyén khoa va
Bac s’ do Aviva chi dinh.



Loai trif cac tinh trang sau day:

- Cac r6i loan than kinh chlc ndng nhu chiing loan
than kinh, cac bénh tam than.

- Cac rbi loan tam than va cac tén thudng than kinh
thuc thé khong hoi phuc do thude hodc ¢é lién quan
dén rugu.
- Ngudi dugc bao hiém dat tU 65 tudi tra [én.
21. Bénh té bao than kinh van déng
Bénh té bao than kinh van dong dudc dac trung bdi su
thodi hda tién trién cta dudng dan truyén than kinh tif vo
ndo dén tly séng, cac té bao sung trudc hodc cac té bao
than kinh ly tdm. Bénh biéu hién bang tinh trang teo cc
thy song, liét hanh tay tién trién, xg cling cot bén teo cg va
X0 clng cOt bén nguyén phat. Bénh dudc chan doan xac
dinh bai Bac st chuyén khoa than kinh khi dang tién trién
va cé biéu hién thiéu nang than kinh chiic ndng kéo dai.

22. U n3o lanh tinh

M6t u ndo lanh tinh thudc pham vi bao hiém can thoa
man tat ca cac diéu kién sau:

- De doa tinh mang;
- ba gay tén thudng ndo;
- D3 phau thuat cdt u hodc néu khdng phau thudt dugce
thi khoi u da chen ép géy thiéu nang than kinh kéo dai
lién tuc tu 6 thang tra [én; va
- Chan doan xac dinh u ndo phai do Bac si chuyén
khoa than kinh hodc Béc si phau thuat than kinh va
phai kém theo két qua chup khéi u bang Cong hudng
tU (MRI), chup cat [8p vi tinh (CT) hodc cac ky thuat
chan doan hinh anh tin cay khéac.

Loai trif cac tinh trang sau:

-Unang, ap xe;

- U hat;

- Di dang mach mau;

- Khéi mau tu; va

- U tuyén yén hoac tly song, u than kinh thinh giac.

23.Viém nao

La tinh trang viém nhu mo ndo nghiém trong (ban cau dai
ndo, than ndo hodc tiéu ndo) do nhiém virus va dan dén
thiéu nang than kinh vinh vién. Bénh dugc chan doan xac
dinh bdi Bac si chuyén khoa va tinh trang thiéu nang than
kinh vinh vién phai dudc ghi nhan trong thai gian it nhat
la 6 tuan trd lén.

Loai trif viém ndo do HIV, viém ndo do vi khuan va viém
nao do amip.

24, Bénh bai liét

Bai liét la bénh truyén nhiém cap tinh do virut bai liét gay
ra, bénh lay theo dudng ho hap va dudng tiéu hoa, gay
liét mém ngoai viva khong cé roi loan cam gidc kem theo.
Bénh do Bac si chuyén khoa than kinh chan doan vai diéu
kién tim dudc bang chiing ngudi bénh bi nhiém virus bai
liét va cé biéu hién liét cd van dong hodc ca hd hap.

Loai trtr liet do nguyén nhan khac (hoi ching Guil-
lain-Barre...) hodc c6 bang chiing nhiém virus bai liét
nhung khong gay liét.

25. Viém mang néo do vi khuan

La tinh trang nhiém vi khuan gay ra viém nang mang ndo
hodc tay séng, dan dén thiéu nang than kinh chiic nang
khong thé phuc hoi va kéo dai. Thiéu nang than kinh phai
kéo dai it nhat 90 ngay lién tuc. Chan doén xéc dinh dua
Vao:

- Su hién dién vi khuan trong dich ndo tdy nhd choc
do thy séng; va

- Do Béc si chuyén khoa than kinh xéac dinh.

Loai trif viem mang ndo do vi khudn & ngudi nhieém HIV,
viém mang ndo do vi rdt, viem mang nao do ky sinh trung
hodc viem mang nao do khdng dam bao vo trung.

26. Xd ciing bi€u bi tién trién

X3 cling biéu bi tién trién [a mot bénh tu mién dich man
tinh, khong ro can nguyén, dac trung vé lam sang bdi tinh
trang day va ciing da do su tich [u§ colagen, lién quan dén
nhiéu hé cg quan bao gom éng tiéu hod, tim, phoi, than
va mach méau. Chan doén xac dinh dua vao két qua sinh
thiét, huyét thanh hoc va cac bang ching vé viéc bénh da
anh hudng dén tim, phoi hodc than.



Loai trt nhitng trudng hop sau:
- X3 cling bi khu trd (xa cUng bi ting déam, tung dai)
- Viém bao cd bach cau ai toan; va
- HOi chiing CREST.

27. Lupus ban d6 hé théng c6 ton thuong than

Lupus ban dé hé théng [a bénh ly ctia md lién két co ton
thuong nhiéu cg quan do hé thong mién dich cta ca thé
bi réi loan, ddc trung bdi su co mat cta khang thé khang
nhan va nhiéu tu khang thé khac. Cac cd quan thudng
bi ton thugng bao gom khdp, da, than, té bao méu, tim,
phoi, than kinh...

Pham vibao hiém clia Biéu khoan san pham nay a Lupus
ban do hé thong cé ton thuong than (Viém than Lupus tu
Do 11l dén DS V). Chan doén xac dinh bénh phai do Bac st
chuyén khoa, dua trén két qua sinh thiét than va pht hgp
vGi phan loai ctia T6 chlc Y té Thé Gidi (WHO).

Phan loai Viém than Lupus ctia WHO:
- D6 I: Cau than binh thudng dudi kinh hién vi quang
hoc. Boi khi 6 thé phat hién dudc nhiing ldng dong
mién dich dudi kinh hién vi dién t&rva mién dich huynh
quang.

-D0 II: Viém cau than trung mo lupus.

- D6 lI: Viém cau than lupus tang sinh khu trd va tiing
phan.

-D0 IV: Viém vi cau than lupus tang sinh lan toa.

-D0 V:Viém vi cau than mang lupus.
28. Mat kha nang séng tu lap
La tinh trang mat kha nang thuc hién it nhat 3 trong 6
“Chitc ndng sinh hoat hang ngay” (du c6 dudc ho trg hay
khong) trong thdi gian lién tuc tU 6 thang trd |én do bénh

ly hodc do tai nan.

Tinh trang nay phai dudc xac dinh bdi Bac si do Aviva chi
dinh.

Loai trif cac roi loan than kinh chiic nang nhu bénh loan
than kinh va cac bénh tam than.

29. Viém gan tdi cap
Viém gan toi cap con goi la thé nang nhat ctia Bénh viém
gan virus cap tinh, trong d6, cac té bao gan bi hoai tuf 6 at,
tao ra cac 6 hoai tif [6n, dién bién cap tinh va thudng dan
dén hoi chiing ndo - gan. Bénh dudc chan doén xac dinh
khi cé tat ca cac tiéu chuan sau:

- Gidm kich thuéc gan nhanh choéng;

- 0 hoai ttf chiém toan bd tiéu thy, chi con lai bao xa;

- Chlic ndng gan suy giam nhanh chong;

-Vang da ro;

-H6i ching ndo - gan.
Loai trif tat ca cac trudng hgp viém gan téi cap khong do
virus (bao gom ca viém gan do thudc paracetamol hoac
do nhiém ddc aflatoxin), viém gan virus t6i cap do sif dung
chat gay nghién.

30. Suy gan giai doan cudi

Suy gan giai doan cudi dudc xac dinh bang céc triéu
chiing sau day:

-Vang da kéo dai;

- Co trudng;

-H6i ching ndo - gan.
Loai trif bénh gan thif phat do rugu hoac lam dung thudc.
31. Tang ap dong mach phaéi nguyén phat
Tang ap dong mach phéila mot nhom bénh dac trung bdi
sU gia tang tién trién khang trd mach phoi dan dén suy
tim phai, dugc xac dinh qua thu thuat thong tim.
Pham vi bao hiém cla diéu khoan san pham nay la cac
trudng hdp Tang ap dong mach phéi nguyén phat cé kem
theo phi dai dang ké that phai, dan dén suy tim do IV theo
Bang phan loai suy tim cua Hiép H&i Tim Mach New York

(NYHA).

Bang phan loai suy tim theo NYHA:



- DO I: Khong han ché hoat dong thé luc. Hoat dong
thé luc thong thuang khong gy mét, kho thd hay hoi
hop.

-Do II: Han ché nhevan dong thé luc. Ngudi bénh khoe
khi nghi ngai. Van dong thé luc thong thudng dan dén
mét, hoi hop, kho thd hodc dau nguc.

- Do Ill: Han ché nhiéu van dong thé luc. Mac du ngudi
bénh khoe khi nghi ngai, nhung chi van dong nhe da
cé triéu chling cd nang cla suy tim.

-D0 IV: Khéng van dong thé luc nao ma khong gay khé
chiu. Triéu chlng cd nang cla suy tim xay ra ngay ca
khi nghi nggi. Chi mot van dong thé luc, triéu chiing ca
nang gia tang.

32. Héi chiing Apallic

HOi chiting Apallic con dudc goi la “Trang thai vo thic dai
ddng” la tinh trang hoai tif nghiém trong vo ndo nhung
than ndo van con nguyén ven. Ngudi bénh trong trang
thai “vo thic tinh thic”, nghia a van tha, duy tri huyét ap,
tiéu hda thic an dudc nhung trong trang thai vo thic, doi
hoi phai cd ngudi khac ho trg. Chan doén xac dinh phai
do Bac si chuyén khoa than kinh thuc hién. Tinh trang
bénh ly nay phai dudc ghi nhan trong ho scy té ti 30 ngay
lién tuc trd én.

33. Phau thuat nao

Bao gobm cac Phau thuat ndo cdé ma hop so va gady mé toan
than.

Loai trif cac trudng hap sau:

a. Khoan 16 hép so, phau thuat c6 dudng mé qua
xudng buém va cac thi thuat xam lan téi thiéu khéac.

b. Phau thuat ndo do tai nan.
34.Bénh cd tim

Bénh cd tim la tinh trang bién déi vé cau tric va chlc
nang cla cd tim khdng rd nguyén nhan hodc do hau qua
cla cac bénh ly hé théng, roi loan chuyén hoa, nhiém
khuan, bénh mach vanh... Chan doan xac dinh bdi Bac st
chuyén khoa tim mach véi su ho trg cla dién tam do va
siéu am tim.

Pham vi bao hiém ctia Diéu khoan san pham nay la Bénh
ca tim da co suy tim Do 1l tré [én theo Bang phan loai suy
tim cta Hiép HOi Tim Mach New York (NYHA).

Bang phan loai suy tim theo NYHA:

- DO I: Khdng han ché hoat dong thé luc. Hoat dong
thé luc thong thudng khong gay mét, kho thd hay hoi
hop.

-Bo1l: Han ché nhevan dong thé luc. Ngudi bénh khoe
khi nghi ngai. Van dong thé luc thong thudng dan dén
mét, hoi hop, kho thd hodc dau nguc.

- D0 Ill: Han ché nhiéu van dong thé luc. Mac du ngudgi
bénh khde khi nghi ngai, nhung chi van dong nhe da
co triéu chiing cg nang cla suy tim.

-D0 IV: Khong van dong thé luc nao ma khong gay kho
chiu. Triéu chiing cd nang ctia suy tim xay ra ngay ca
khi nghi nggi. Chi m6t van dong thé luc, triéu chiing co
nang gia tang.

Loai tri bénh cg tim do rugu.
35. Bénh u nang tuy than

La bénh ly di truyén cla than, tién trién véi déc trung la su
hién dién clia cac u nang tuy than, teo 6ng than va xa hda
mo lién két. Biéu hién lam sang la thiéu méau, da niéu va
mat natri qua than, dan dén suy than man tinh.

Chan doan phai dua trén két qua sinh thiét than.
36. Bénh xd cling cét bén teo co

Bénh xd cling cot bén teo ca con goi la bénh Lou Gehrig,
la mot bénh than kinh tién trién, gy thoai hda va hoai
tlf dan cac té bao than kinh van déng, nén ndo bo va cot
song khdng thé diéu khién dugc cac ca tu chd. Chan doén
xac dinh bénh phai do Bac si chuyén khoa than kinh dua
trén nghién cltu dan truyén than kinh va dién cg do. Bénh
tién trién lam ngusi bénh mat toan va vinh vién kha nang
thuc hién it nhat 3 trong 6 “Chlc ndng sinh hoat hang
ngay” néu khong cé su ho trg tu bat ky ngudi nao khac va
kéo dai it nhat 3 thang.



Loai trtf cac trudng hgp sau day:
- Cac dang khac ctia bénh than kinh van dong

- Bénh day than kinh van dong da & va Bénh viém cd
thé vui

-H&i chlng sau bai liét
- Teo cd cOt song
- Bénh viém da cg va Bénh viém cd - da
37. Bénh Creutzfeldt-Jakob
Bénh Creutzfeldt-Jakob [a mot can bénh ndo hiém gap,
gdy thodi hoda than kinh. Bénh phai dugc chan doan bdi
Béc st chuyén khoa than kinh va dua trén cac triéu ching
sau:
- Sa st tri tué tién trién.,
- Co it nhat 2 trong 4 dau hiéu [dm sang sau day: rung
giat cd, roi loan thi giac hodc chic nang tiéu nao, réi
loan chiic ndng thap/ ngoai thap, bat dong lang cam.
- Dién ndo do c6 hinh anh phlc hgp séng nhon va/
hodc c6 su xuat hién cua protein 14-3-3 trong dich ndo

tuy

- Khdng cé cac dau hiéu dé chira mot chan doan thay
thé khac

Loai trif cac bénh ly sau:

- Bénh Creutzfeldt-Jakob do diéu tri hodc gia dinh

- Céc bién thé clia bénh Creutzfeldt-Jakob
38. Bénh mach vanh nghiém trong khac
Su thu hep long mach it nhat 75% clia mot dong mach
vanh hodc 60% cla hai dong mach vanh, xac dinh qua
chup dong mach vanh, bat ké c6 hay khong bat ky hinh
thic phau thuat dong mach vanh da dugc thuc hién.
Bong mach vanh dé cap & day gom: dong mach vanh tréi,

nhanh gian that trudc, nhanh mi va dong mach vanh
phai.

39. Nhiém HIV do truyén mau

Bao gobm cac trudng hap bi nhiém virus HIV (virus gay suy
giam mién dich & ngudi) qua truyén mau véi day du cac
diéu kién sau day:

- SUtruyén mau la can thiét vé maty khoa hodc la mot
phan trong qua trinh diéu tri;

- SU truyén mau xay ra ¢ Viét Nam, sau ngay san pham
bd trg dugc chdp nhan bao hiém hay chap nhan khoi
phuc hiéu luc, tuy thudc ngay nao xay ra sau;

-Ngudn gbc clia sy lay nhiém dudc thiét lap ti Cdsd'y
té da cung cdp mau va cé thé truy nguyén nguon goc
ciia mau bi nhiém HIV; va

- Ngudi dugc bao hiém khéng méac bénh Thalassae-
mia hay Haemophilia.

Loai trif cac trudng hgp da ting diéu tri HIV (thé khong
hoat dong hodc khong lay nhiém) tuf trudc [an [y nhiém
nay.

40. Nhiém HIV do nghé nghiép

Bao gobm cac trudng hap bi nhiém virus HIV (virus gay suy
giam mién dich & ngudi) do “tai nan nghé nghiép” xay
ra khi Nguai dugc bao hiém thuc hién nhiém vu chuyén
mon binh thudng clia minh tai Viét Nam, sau ngay san
pham bo trg dudc chdp nhan bao hiém hay chap nhan
khoi phuc hiéu luc, tuy thudc ngay nao xay ra sau, véi diéu
kién cac bang chiing sau phai dugc cung cap day di va
dugc Aviva bao hiém chép thuén:

- Bang chiing vé “tai nan nghé nghiép” dan dén su
phoi nhiém HIV phai dudc cung cdp cho Aviva trong
vong 30 ngay ké tu ngay su viéc xay ra;

- Bang ching cho thay “tai nan nghé nghiép” c6 lién
quan dén mot ngudn xac dinh gay phai nhiém HIV;

- Bang ching vé huyét thanh chuyén déi ti HIV am
tinh sang HIV dudng tinh xay ra trong 180 ngay sau khi
xay ra “tai nan nghé nghiép”. Bang chiing nay phai bao
gom mot xét nghiém khang thé HIV am tinh dugc tién
hanh trong vong 5 ngay ké ti ngay xay ra “tai nan nghé
nghiép”



- Bdng ching vé nghé nghiép cla Ngudi dudc bado  41.Chan thudng so ndo nghiém trong

hiém [a: Bac si'da khoa; Bac sinoi trd; sinh vién y khoa;

y ta, can bo xét nghiém, nha st (Bac si phau thuatvay  Chan thudng so ndo véi hau qua tén thuong than kinh
t&) hodc nhan vién trg giip y té. Ngudi dugc bao hiém  vinh vién khong sém hdn 6 tuan ké tu ngay xay ra tai nan.
phaila nhan vién lam viéc tai trung tamy té hodc bénh Chéan doan xac dinh bdi do Bac si chuyén khoa, dua trén

vién (tai Viet Nam). cac hinh anh ti phim Chup cong hudng tir (MRI), Chup cat
|8p vi tinh (SC scanner) hodc cac ki thuat chan doan hinh
Loai trtf cac trudng hgp sau day: anh dangtin cay khac. Tai nan phai la nguyén nhan chinh

gay chan thudng so nao.
- Tat ca céc trudng hdp nhiém HIV tu bat ky nguon
khac bao gobm ca hoat dong tinh duc va viéc st dung Loai tri chan thudng tuy séng, chan thudng so ndo do
thudc tiéem tinh mach. cac nguyén nhan khac

-Dba tungdiéu tri HIV (thé khong hoat dong hodc khong
lay nhiém) ti trudce [an lay nhiém nay.

* Ghi chid: 6 CHUC NANG SINH HOAT HANG NGAY bao gom:

(1). Tam: khé ndng tdm trong bdn tdm hodc voi/chdu nudc (bao gdm di ra va di vao bon hodic budng tdm) hodic tdm sach sé€ bang
cdch khéc;

(2). Mdc quan do: kha ndng mdc vao, cdi ra, cai nit hodic buéc hodc kéo ddy kéo quan do, ddy dai, chi gid, cdc dung cu hé trg sau
phéu thudt;

(3). Di chuyén: khd ndng di chuyén t giudng dén ghé hodc xe ldn va ngudc lai;
(4). Van déng: khd nding di chuyén trong nhd ti phong ndy sang phong khdc trén cac bé mét phdng;
(5). Di vé sinh: khd nding suf dung nha vé sinh hodic dai ti€u tién tu chi dé gill vé sinh thén thé;

(6). An: kha néing tu &n thic dn da dudc ché bién san.




